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༄༅། །དབུ་མའི་སྤྲི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ཞེས་ཏྱ་ཐ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇམ་དབུངས་བློ་གྲོས་ 
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རྒྱ་མཆཾས་ཟེན་བྲེས་སུ་མཛད་པ་བཞུགས་ས།། 
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༄༅། །དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 

དགོངས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ 

ི་འབང་གནསཀྱིདགོངསཔ་ཇིལྟ་བབཞིན་འཇམདབུངསབོ་གྲས 
རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང། 
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དཔེ་དེབ་འདི་རིན་མེད་ངང་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་པ་ལས། ཚོང་འགྲེམས་བྱེད་མི་ཆོག 
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༧ཀན་མཁྲེན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་ན་མོ། 
ཀཱ ད ། 
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མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། མདོ་སྟོད་ 
གུང་རུའི་སའི་ཆར། བར་ཁམས་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྭ་སྒྲེང་གཉིས་པར་གྲགས་པ་བྱ་ཕུད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱ་ཕུད་མདོ་སྔགས་དང་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
དྭབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བང་མཛོད་གུང་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་རྗེས་ཙམ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀས་སྒོ་མང་ 
གི་མཁན་ཁྲརཕེབས་ཤིང་འཆདཉན་རྒྱ་ཆར་མཛད།ཉིད་ཀྱིསློབ་མའི་གཙོ་བ་གཞུང་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེ་དང་། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲགས་ཅན་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུང་བཤད་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཆགས། གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་བུ་ཀྨར་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ 
ཀྱིས་དགེ་བསྟན་བསྡུབ་པར་འདོད་དེ་ས་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་སེར་འབྲས་གླིང་ལོག་བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པ་སོགས་བྱས་དུས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཀུན་མཐྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཟོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཤོ་ལ་འདེབས་པ་དང་། བྱང་དམར་ལ་ 
བཅུག་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཡར་གཙང་སྐུར་གསུམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་ནས་ཡར་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་ 
བདུད་འདུལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོག་མར་བོར་ཏེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་མཚན་ 
གུང་རུའི་དབྱངས་དཔོན་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དེ་སྐབས་རྙིང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
མཚན་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། དེ་དུས་གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་དབུས་ 


2 


གཙང་ཡོངས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་དབང་བསྒྱུར་སྟབས་གཙང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་བཟོད་མ་བདེ་བས་མི་རིང་ 
པར་མཁན་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་རང་དགོན་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་བྱོན་ནས་དེར་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོད་མུས་ཁར་རང་བརྩམས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། གཙང་པར་ལས་ 
སྦྱོར་མཛད་པ་པོ་ལམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྒོ་མང་པ་ཡིན་སྟབས་གཙང་པའི་ཞེ་ལ་ཕོག་ཏེ། མགོན་པོའི་བླ་མཚོའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ། བླ་ 
རིའི་མགོར་ཨརྒ་བཅགས། ཆོས་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་གི་མགོན་པོའི་བླ་ཤིང་ལའང་དུག་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཡིག་ཆ་བསྡུས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཅད་མཚམས་རྟིང་གནོན་ 
བཏང་། གནས་ཚུལ་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་མི་རིང་པར་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་དམག་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་ 
འབྱོར། ཡུལ་མི་གཙོ་དྲག་མང་པོ་བསད། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་བཅུག་ཅིང་སྒོ་ 
ལ་དམ་འབྱར་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མཚན་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་། ཁང་ཐོག་གི་གསེར་འཕྲུའི་ 
རྩེར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་བཞག །རྫས་ངན་དུ་མ་བསགས་ཏེ་མནན་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱ་དམར་གྱིས་དུས་འགྱུར་ 
བར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད། མདོ་སྨད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་མཛད་འཛིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཞིན་པའི་ངང་ 
དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་བྱུང་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་། སྐུ་གདུང་དྲིལ་པོ་ 
གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྗེས་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒན་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱང་རོ་རྒན་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ།། 
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དཔར་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྙིགས་དུས་ 
བསྐལ་ངན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་བབ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སྔར་བསྐལ་དུས་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གིས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་བཀའ་དགེ་སྡེ་གཟར་དབང་གིས་འདི་ཡི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྐབས་དེ་ཤེད་ན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་སྐབས་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའམ། བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་ 
དོན་རྩལ་བཏོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་དང་། ཚིག་གི་འགྲོས། རིགས་ལམ་ནས་ 
གོ་བ་སྟེར་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེསཔའི་ཕྱིརརོ།། 

ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གྲལ་དུ་མ་གོགས་པར་རིག་མཛོད་རྙིང་པའི་རྡུལ་འཕྲོད་དུ་བདག་མེད་ངང་ལུས་ 
ཤིང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཞེས་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔར་དུས་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་སྒོ་མང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་པ་སོགས་གང་ལྟར་གྲྭ་ 
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ཚང་འདི་ཉིད་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཟབ་ཐུན་མིན་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ད་ཡོད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཐད་ཡོང་རེས་དཔར་བསྒྲུན་ཞུསཿ ང་། དེ་ཡང་བླ་ 
བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་དཔར་དང་། ཁག་གཅིག་བྲིས་མ་ལ་གཞིར་བྱས། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ 
རྣམས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ལ་བརྟེན་དག་བཅོས་དང་། དྭོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ལ་ཞིབ་བསྡུས་ཞུ་ 
ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་རྙེད་སྟབས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་འདི་འདྲ་ལ་རང་དགར་ཕྲི་བསྣན་ 
སོགས་མ་ཕོད་པར་རང་སོར་བཞག་ཏེ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དཔྱད་བྱའི་ཚུལ་ལ་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཤད་ 
དང་། གཟིགས་བདེའི་སྐད་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་ཡང་ཞུས་ཡོད། 
ཕྱག་དཔེ་རེ་ཟུང་གི་གཤམ་དུ་དབུས་དཔར་ཞེས་མཆན་འཁོད་པ་ནི་མ་དཔེ་ལྟར་ལས་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་སྐབས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཕྱོགས་གང་ 
སར་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཞལ་འདེབས་སློང་བསྐྱོད་ཁར་མཐའ་འཁྱོལ་བར་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་བསྐྲུན་རོགས་ ཆམ་གནང་བ་ 
དང་། འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་བེ་རི་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་ལགས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་གནང་བ་ 
དང་། ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ནང་བསྟན་ཆོས་མཛོད་པར་ཁང་དུ་དཔར་རྩ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ནང་དུ་འདེབས་ 
འཛུགས་དང་། དག་ཞུས། སྒྲིག་བཟོ་སོགས་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་པ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞུ་བ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། རང་རེའི་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཆོས་དཀའ་སྡུག་རྔུལ་ནག་གི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོར་སྤྱི་ 
འཇོག་གནང་བའི་ཆོས་རིག་གི་པད་ཚལ་འདི་ཉིད་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཤིས་སྨོན་དང་བཅས། འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས། ཕྱི་ ༢༠༠༤ ལོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ།། 


མཆོད་བརྗོད། ྫངབཾཾཾགཾགཾགྣགཾགཔགཾག༩ག2འ2ྣ2ྣྩྨྨྩྨྩྨརྐ༥ར༥ྟམ༨མ༨མ༨མ༨ར༨མ༨མཔམྣྨྣྨྣྨྣཀ རར ེོ་ོེོེེཾཾིཾིཾ (1) 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ླ།ྣྣྣྨྣྣསྣསྣསྣྣྣས ||| (1) 


དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རོ 


མཐའ་དཔྱད་པ། ་"” 
ཉན་ཐོས་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
རང་རྒྱལ་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་པ་དོན་བཤད་པ། ་་ 
གཞུང་གི་འགྱུར་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གསུང་གི་བསྐྲུན་ཚུལ་བཤད་པ། བཤངའ་ང་ཁོོིོཾོི་ཀྲཀཾྲྱྲཁཁ་ྲ་ྲཁྲཁྲྤྲྤྲྤཔྲཔྱཔྨཔཔ ། །|། ་ 
འབྲིང་གི་དོན་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། ༡༧༡༧ 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ྫརྫརསམ༥ྣྣ༥ྣ༥ཀ༥ཀ༥༨ྣ༨༥ཀ༥ྣ༥ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྣྣ ལོ (28) 


ལུང་གི་དོན་བཤད་པ། *""""༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༧ 
ཇི་ལྟར་དྲོགས་པའི་ཚུལ། 
དོགས་པ་སེལ་ཚུལ། *“"“ 
ེས་སང་གིལན། “” 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ་“" 


གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། “““" 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད། *““༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (73) 
ལུང་གི་དན་བཤདཔ། 
ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། “༡༡༡༡” (86) 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ་""" 


མཐའ་དཔྱད་པ། *“"“"""“""““""" 
ལུང་བསྟན་བཤད་པ་དངོས། 
དེ་ལ་བསྟན་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། -„ (103) 


ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 


ཡོད་པར་ལུང་ལས་གསལ་བར་བསྒྲུབ་པ། ཐཿས་ོཀོཁ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥༨༥༩༨ྤཔྨ ་ོ་ོྒྙིྨྨ། ་པྣཔ ོི་ (103) 
དེར་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ། བཿ (104) 


=¬ 


དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ། 
དེསྲབ་པའིཤེསབྱེདཀྱིཁུངས་བསྟན་པ་ལ། “༡༡༡༡ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། ླགབགག་གང་ཁས་གས་༡༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༡༤༠༡༡༤༠༧༡༧༡༧༡༧༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༤ 


དེནས་མ་བཤདཔའིརོདཔ་སྤོངབ། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 44) 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཁོངཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་གོ་དོན་བཤད་པ། 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ཚུལ། ཤ༡༡༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༡༧༧༦༠༠༡༧༡༧༠༧༠༦༧༧༧༧༠༧༧༡༧༧༧༠༧༧༧༠༧༠༧༤༤༧༠༤༧༠༠༧༠༠༤ 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། *""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༧༡༧༧༡༧༧༧༧༧༧༧-༡༧ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་སྐོར་གསུམ་ལ་དྲོགས་པ་བཅད་པ། 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་ལ་དྲོགས་པ་བཅད་པ། 

ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 


༤ 


ཁ་ཅིག་དགག་པ། གར ཀཀྣསྣསྣསྣསྣསྣྲཀྣྲཔྨཀྣཀ༥༨ཀ ༨ ༨ ༨༥༨༥ ཀ༨ ༨-ཀ༼'ཀ'"""ལ༥སས" པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༥པ༥པྣཔྣྒ༥ྒྣཔ༥ྣྨྨྣ།་།(།(།(༢ི་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 1 རཿ 


སྲཾ ིྣཾེིི 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ་" 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
འགོག་བདེནགྱི་དན་ལ་དཔྱད་པ། 
བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ་““ 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། ྫཇྫྫི ཨཾ ་ 


ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཡ་པབཆལང་་ྫགགྫགསགསགྣཔལཔ༨པ༨ ༨ ༨༩ལྣོྣལེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾོིོིོ 
དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 


རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་བཤད་པ། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཐལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་པ། 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། *"""""""" 
དེ་དགག་པ། 
ཆཿནཝུགས་བཞྲག་པ། ང་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚུལ། *“““ (232) 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་མཛད་ཚུལ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ། 
སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། རྦ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྤྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། ༧༡ (238) 


¢ 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། གཟོཉར་ཡེ་སིཌིས།ཕ༡༦༩2ྟ༥ེ༡༣༧༨པ༩༤ (23 8) 
རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། པ་་་་་པ་ས་ོངབེངངསགསགསྲསཔཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།།།སཔཔ  ་ ་ྣྣྣ༼ལེོེོད་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
བཀོད་དགོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པར་བསྟན་པ། ཡས ་ (247) 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ 'འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་དགོས ་པའི་ཉེས་པ་ 


མེད་པར་བསྟན་པ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ་"”" 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ། 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། ༩༡༡༡༠༡༡༧༡༥ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 1 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
༄༅། །དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ། ། 
རྣམ་མང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྙན་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་ཅིག་ཆར་སྒྲོགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་མཆོག་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ནང་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྙོན་པ་ལ། །རྣམ་ཀུན་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མ་ལུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གིས། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་ལ། ། 
འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ 
བེ་བས་རེསབཟུང་མཛོད། 

དེ་ལ་འདིར་རམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ 
དེ། དབུམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
རིགས་ཟེར་ན། གཞི་དབུ་མ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དབྱེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 2 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་བདེན་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། རྩ་ཤེས་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་རྩ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མའི་དོན་ 
གཞན་ལྱ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དབུ་མ་དེ་ 
དུ་མ་ལྱ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་མདོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་ 
དུ་མ་ལ་བེདརིགས་པའི་ཕྱིརཏེ།ངེས་དོན་གམདོ་ཞསཔའི་ཚིག་ཟུར་གི་ངེས་ོནད་ངསདོནལ་བྱད 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་དེ། ཚད་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་དེས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ 
ཆ་ནས། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང་། 3 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏས་འདིས། སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དུ། ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
དེ། སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟར་བཅོས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤདལས། མ་དྷྱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་བཤད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བརྭ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཚིག་གསལ་བར་མ་བྱུང་ 
ཡང་། སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱེད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ 
ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 4 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོདཆ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་ཆོགས་དྲུག་ཀ་སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་ 
དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་གི་ནང་ནས། རྩ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རིགས་ཚོགས་ 
གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཤེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན། དབུ་མ་ 
ལས། ཞེས་གསུངས། རིགས་ཚོགས་གཞན་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་ 
པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ 
འདིའི་འགྲེལ་པར། རྩ་ཤེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པར། དབུ་མ་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ཤེས་ 
ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བར། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུཔ་དེ་སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་འདིས་རབ་དགའ་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ 
ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་ལ། ཟབ་པའི་ 


མ་དཔེ་ལས། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 5 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
སྒོ་ནས་འཇུག་བྱའི་དེ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱའི་དེ་གཉིས་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་པོ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། འཇུག་བྱའི་དབུ་ 
མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁོན་རེ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་སྐབས་འདིའི་ 
འཇུག་བྱའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཆོགས་ལྷག་མ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་དེས་རྩ་ཤེས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 


རྣམས་འཕགས་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དེ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ཨནྙརའི་གསུང་ལས། འཇུག་པ་འདི་རྩ་ཤེས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འཇུག་པར་དེ་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ། དེའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་འདོད་པ་འཆད་པར། རྣམ་ 
བཤད་དུ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་ 
དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འཇུག་པས་དེ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་འཇུག་པ་ 
ལས་རྩ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ 
ལས་རྩ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 6༠ དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱོན་དེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེས་རྩ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་གཞི་ལྡོག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ན། སྐྱོན་དེ་འཇུག་ 
ཀྱང་། དེ་ཁས་མ་བླངས་པར། དེའི་རང་ལྡོག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་དེའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག་ལ། རྩ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ 
གཞི་ལྡོག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེའི་རང་ལྡོག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚདམས་གྲུབ། འདོདན། དངོས། ཡང་ཌ་ཅིག་གིས། རྩ་ཤེས་དེ་ 
འཇུག་པ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩ་ 
ཤིས་ལས་དླེ་རས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩ་ཤེས་དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འགོག་པ་རྩ་ཤེས་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ 
མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དགག་པ་བྱེད་ཚུལ། རྩ་ཤེས་དང་ཚིག་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་འཇུག་པ་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་འདི་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། དབུ་མ་པ་རང་གི་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པ། རྣམ་རིག་པ་སོགས་དང་། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇུག་པས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འཇུག་པ་རྩ་ཤེས་ལ་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 7 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འཇུག་པས་དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ། དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 


ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་དེ། འཇུག་པ་རྩ་ཤེས་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱིདེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ།བོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་འདིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པས་དེ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་དེ། འཇུག་པ་རྩ་ཤེས་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བར། འདི་ལས་གཞནན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེདཔ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེ། འཇུག་པ་འདི་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་འདིས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ 
ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་དང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མིན་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 8 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ། འཇུག་པའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་འདིས་དེ་འདྲའི་གཉིས་ཚོགས་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ། དེ་རྩ་ཤེས་ལ་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་ 
བ་དེ། དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེས། འཇུག་པས་རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཡང་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལེགས་པར་ངེས་པ་གཉིས། འཇུག་པ་རྩ་ཤེས་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་འཇུག་ 
པས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོནས། འཇུག་པ་དེ་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་འདིས་རྩ་ཤེས་ལས་བཤད་པའི་ཐབ་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྟེང་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ 


ས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏཉ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་སོགས་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལྔ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱིས་ཁ་ 
བསྐངས་ནས།. རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེ། འཇུག་པ་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཐབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 9 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁ་བསྐངས་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེབའི་ཆོས་སོ་སྐྱེའི་ས་ཡི་ཆོས་གསུམ་པོ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན། གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིས་རྩ་ཤེས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
དེ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་དེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ། དེ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདེས། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 


།མ་དཔེར། ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 10 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


བྱས། རྩ་ཤེའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཚོགས་ སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ། དེ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེས་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་ 
ལྟར་གཉིས་ཚོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་བརྩམས་ 
པའི་དགོས་པ་གཉིས་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ 
སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་དེ་དག་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཆདཔ་དེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བར་ཡང་། མདོར་བསྡུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 


་མ་དཔེར། གཉིས་ཚོགས་གསུམ་ཉམས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 11 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
འདེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
གཉིས་ཚོགས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ། དེ་ལ་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཆོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ། དེ་ 
དེ་ལྷ་ར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རྩ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པོ་རེ་རེནས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེནས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། ༼ ཟེར་ 
ན།༽  གཞན་ཡང་། རབ་བྱེད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ན་ཁྱོད་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་སྐབས་བརྒྱད་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༼ཟིར་ན༽༥། གཞན་ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཞིག་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པཉཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ 


༧མ་དཔེར་ཡིག་ནོར་འདྲ་བས་དཔྱད། 
།མ་དཔེར་ཡིག་ནོར་འདྲ་བས་དཔྱད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 12 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཐོགས་སྒྲིབ་དང་ཆགས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་ 
རེ། དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཐབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འཇུག་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་རྩ་ཤེས་ 
དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་དེ་ཡང་། འཇུག་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཟབ་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་དེ་ཐབ་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་གསུམ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི། རང་རིག རང་རྒྱུད་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིདེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པརཁས་ལེན་ 
པ། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་ 
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རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀིསྦྱོར་བས་ཕྱིརྒོལ་གྱིརྒྱདལ་དེཁོ་ན་ཉདཀྱི་ལྟ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 13 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲོས། སྦྱོར་ 
བ། མཐའ་དཔྱདཔ་གསུམ། དང་པོལ་གཉིས་ལས། གང་ལས་འཕྲོས་བའི་གཞིནི། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་ 
དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་། ཐོག་མར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཕྲོས། ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པའི་ཉན་རང་གཉིས། འདིའི་མཆོད་བརྗོདཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་མ་ཟད་གཞུང་གཞན་དུ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི 
གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས། བསྟོད་པར་འོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་ལས་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་འཆད་པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའམ། དེས་བསྐྲུན་པའི་ཆ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྲུང་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉམས་ལེན་དང་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ལྷག་པར་མོས་པས། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རང་གི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 14 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡོབས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཐག་པཆུང་དུའི་དགྲབཅོམཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལཉན་ཐས་ཞེསབརྗོདཔའི་རྱ་མཚནཡོདདེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉན་ནས་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལ་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་སྲ་བ་ཀ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ས་བཅུ་ལྟ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་ལ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། དེ་དགྲ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་དབང་བསྒྱར་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 15 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རང་རྒྱལ་ཐུབ་དབང་གསུང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། །་ཅིག་གིས། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན་གཟུགས་མེད།ཁམས་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེདཁམས་ན་གཟུགས་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནབླ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའི་ 
གནས་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེདཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞི་གའི་རྟེནཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 
ེའ་རེན་ཅན་གི་ཉནཐསསློབ་པ་འཕགས་པསརང་རྒྱདཀྱི་ཡམེདཀི་དངོསགཞའི་སྙམས་འཇུགད་ཉིད 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་: ག་ཐད་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། ། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་དེ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 16 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྒྲ་བཤད་འཇུག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། པད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་ 
བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་དེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 
ལ། རྐང་པ་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ལན་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་མ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འགྲེལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། འབྲས་བུའི་མཆོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 17 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། ¡ སྟོད་ཆ། 
གམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ 
ནས། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག འབྲས་བུའི་མཆོག་ཅེས་པ་འདིས། རྐང་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བཤད། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོ་སོའི་འགྲེལ་བར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཉིས་ཀ་མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པ་འགྲེལ་བའི་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དེ་ 
གཉིས་འདམ་ང་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གམ་ཞེས་པ་ནི་འདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གམ་ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
ཐོས་ནས། གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ཐོས་སྒྲོག་པར་འཇོག་པའམ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ས་ 
བཅུ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་སྒྲོག་པར་ 
འཇོག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་དེ། གམ་ཞེས་པའི་འདམ་གའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། པད་དཀར་གྱི་ 
གཞུང་གི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་གཞུང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉན་ 
ནས་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལས་ 


སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ས་བཅུ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས། གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 18 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོག་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཟོས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས། ཐོས་སྒྲོག་གྱི་སྒྲ་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པར་བྱས་ 
ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པས་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཉེས་པ་མེད་དེ་ལམ་དེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འད་བའི་རུ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣསལ་ནིཐསསྒྲོགགི་དནདངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
འདིས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ལུང་དེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཐོས་སྒྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན།ཁ་ཅིག འོ་ན་པད་དཀར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 19 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པ་འདིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤཱ་རིའི་བུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བསྟན་པས་དེ་བསྟན་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ 
གྱི་མདོ་ཡི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འོད་སྲུང་སོགས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཟོས་སྒྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་ལ་མདོ་ལུང་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་གིས་བསྐྲུན་ཚུལ་ 
གཅིག་ཀྱང་བཤད་པར་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་དེས་བསྐྲུན་ཚུལ་བཤདཔ་གང་ཞིག ཉན་ 
རང་དེས་བསྐྲུན་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དེས་བསྐྲུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་དབང་གི་ 
གསུང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པ་དེ། ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པ་སྐབས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ། ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པ། ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཞུང་གི་འགྱུར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། གསུང་གིས་བསྐྲུན་ཚུལ་བཤད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 20 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པ། འབྲིང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་བུདྡྱའི་སྒྲ་དེ་རང་ 
རྒྱལ་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཅིང། སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་བ་མི་འཚམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཏ་ 
ཏནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བུྡྷ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུདྡྷའི་སྒྲ་ཡི 
དོན། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་དེ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྒྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང། སྐབས་འདིར་དེར་བསྒྱུར་བ་དེ་ལུང་རིགས་དང་མི་འཚམ་ཞིང་། བུདྡྷའི་སྲ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་བུདྡྱའི་སྒྲ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སོགས་ལའང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བུདྡུའི་སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
བཤདཔས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཆུང་ངུ་དང་། ལོངས་སྐུ་རང་ཉིད་ལོངས་ 
སྐུ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་ཞེས་ཟེར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 21 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་གསུང་ 


ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་སློབ་ 


པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གང་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པའི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལ། ཁཅིག དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། ད་དུང་འདོད་བྱ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཐབ་པརསྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིགཞེས་སོགས་ཀྱིརོདགཞང་གིདོནདུ་བྱས 
ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བའི་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག གོང་གི་བསྟན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་སློབཔས་རྟནའབྲེལ་ཟབ་མའི་ཆོས་ཉན་ཏེ།རྟནའབྲེལསྐྱམེདཀྱིདནབསྒོམཔའི་མཇུག 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་རིགས་པ་ལས། མ་ཐོབ་པས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ། རྩོད་གཞུང་དེའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་འགོག་པ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱལ་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་གིས་ 
བསྒྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
མ་བཅད་པར་ཉན་རང་སྤྱི་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་ 
བས། དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་ལ་མ་བཅད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིཕྱིར། གཉིས་པའི། གང་ལརྩདཔའི་གཞི། ཇི་ལྟརརྩད་ཚུལ། རྩདཔ་དེའགོག་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པའི་ཡདདེ། དེཉད་རྟགསའབྲང་ཐུབདབང་སྐྱསཞེསཔའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པའབྲངཔའི་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་སློབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 22 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་དེ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་དེར་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ 
ཡང་། ཆོས་ཐོས་པའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པར། འགྲེལ་བར། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལས། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིནྭ་ཀང་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
ན། དེས་ཆོསདེ་ཉན་པ་ལ་བརེནནས་རངྱྱལགྱིམྱངའདསམི་འཐོབ་པསམ་ཁྱབ་སྟེ།དེས་དེལ་བརྟེན 
ནས་སྐྱེ་བ་དེར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ལས་དེའི་འབྲགས་བུ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྨིན་ཡང་། ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེར་སྨིན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་འགྲེལ་བ་འདི་གསུངས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། བཞི་བརརྒྱ་པར། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ།ཁཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
ཀྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པས། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་དེ་མངོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 23 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་དེ་ 
ལ་དོགས་པ་ཆེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོའི་ཆུང་ཚུལ་ཡང་མེད། ཕྱི་མ་ལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན། ཚུརཤོག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུ་ 
མ་དགྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ 
རེ་རེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། འདི་སྙེད་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད། འདི་སྙེདནི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། འདི་སྙེད་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདི་སྙེད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད། ཅེས་ 
འབས་བུ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། གནས་བསྟན་ཀ་ཏ་ཡ་ན་སོགས་མང་པོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ན་དོགས་ 
པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་རྒྱལ་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་པསན་དོགས་པ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་ 


དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ལས། བསེ་ར་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྦྱོར་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རང་རྒྱལ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་དངོས་ 
སུ་ཉན་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་དེ་མེད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 24 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མིས་ཾཔྣསྣˆ{¢#ླྒྣ་ 
ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པས། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་བའི་རྩོད་ལན་རྣམས་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་མི་ཐོབ་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བར་ཡང་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་འབྲིང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན 
པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས། འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་རང་ལམ་དུ་སྲོང་མི་ནུས། རྟེན་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན། ཉན་ཐོས་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་གསུམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། [ཅིག ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ 
པ་ལ། འོ་ན་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 25 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པ་བདེན་ 
འཛིན་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཕགས་པ་ 
བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲིང་གི་ 
དོན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དམན། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཚོགས་གཉིས་ལྷག་པས་འབྲིང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལས་དམན་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ 
སྨོས། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དུ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་ནི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 26 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ཐལ། རང་འབྲས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འཛིན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་མི་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནྷི་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུར་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པ་མ་ཚང་བའི་སློབ་ལམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ཕལ་པའམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ཚང་བའི་དེ་གཉིས་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཚང་བའི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ 
ཡི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱིདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། གཞན་ 
ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན་ 
གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུདཀྱི 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 27 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ 
ནམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་འགྲེལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་འཕེལ་བཞི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོམས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འྲྲ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
དབང་རྣོན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྟུལ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
བཞི་བཅུར་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 


གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། འབྲིང་གི་དོན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དེ། དེཌོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག ཚོགས་གཉིས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས། འབྲིང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ཚུལ་དེ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ཐེག་པ་འབྲིང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བསྐལ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 28 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་ངོར་བྱེད་ནུས། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་རང་གི་བློ་ངོར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་པ་བསྲིང་མི་ནུས་པས། དེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཕྱིར།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་འཕྲོས་ 
སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་ 
ྐྱས།།ཞེསཔའི་སྐབ་སུའཕྲས། འཕྲོསཚུལནི་དའིསྐབསསུཉནརང་གཉིས་ཐུབཔའི་དབངཔའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་རྒྱལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་མ་ 
ཟད། ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱུ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། བལྟམས་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་དེ་རྣམས་རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའང་བྱུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ 
གང་ལས་བལྟམས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་དོན་སྦྱོར་ནི། སྟོན་པ་མཆོགགི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཉེར་ལེན་བས་པ་ལས་འབྲུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ 
བར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 


~=6, 


མ་དཔེ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་། རྟོགས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 29 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཚུལ། དོགས་པ་སེལ་ཚུལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཆ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་གསུང་རབ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ 
བཤདཔ་ལ་དོགས། གཉིས་པནི། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལ་འགལ་འདུ་འདུག་སྙམནས། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བ་མོ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས། གསུང་རབ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ 
ན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དཔེརན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་སྒྲུབ་ཆོས་དེ་བཤད་ 
པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་བྱེད་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 30 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདིདི་བདེནམདཀྱི། འན་ཀངརྱགཉསཀྱིསབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དང་པོའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་དང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བྱེད། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཕྱི་མའི་གོ་འཕང་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། དེའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཆེས་གྲངས་མང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་ 
འདོན་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
ནིཿ ཛི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 31 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། འགྲེལ་བའི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་བར། དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་ 


པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལན་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 


>འ-¬ 


ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད། ཅེས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཐྲུངས་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་གཅིག་བཤད་དགོས་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས། ཞེས་པ་ནས། དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐམ་ན། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེ་ལ་ལན་ནི། རྩོད་པ་དེ་འགྲེལ་བའི་དོན་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་གོ་དོན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་གོ་ 
དོན་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྩོད་པ་དེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ 
རྩོད་པར་འགྲེལ་བ་རང་གིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཏེ། རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩོདཔ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་ 
པར་འགྲེལ་བས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོའི་གོ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 


 རང་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཆོས་ཐོག་མ་ཞེས་སྣང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 32 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པས། བྱང་སེམས་དེ་རྒྱལ་བ་དེའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་'མེད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་རྩ་བར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ 


སེམས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྲས་ཡིན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་དེ་ལས་བདག་ཧག་གི་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ 
སྲས་ཡིན་ཡང་། བྱང་སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས། ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་པ་རྣམ་དག་དང་། ལུང་གི་ཤེས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ 


'རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། ཞེས་སྣང། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 33 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
དེ། གནས་སྐབས་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ྔཔཤེསབྱེད་ཡདདེ། དཀོནམཆོག་བརྩགས་པའིམདོལས། འོད་སྲངསའདིལྟ་སྟེ། དཔེར 
ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་ 
དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ 
པརཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག བརླིང་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དགུ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པའི་རྩི་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྨན་གྱི་ལྔོན་པའི་དང་པོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཇམ་ 
པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་པ་ 


༠མ་དཔེར། དང་ཞེས་ཡོད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 34 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཅན་རྣམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཟེར། འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་མ་ཟད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཞེས་འཆད་པ་ལ་འགྲེལ་བར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱ་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་གསར་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 35 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག དྲེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཙོ་བོའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲན་པའི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རོང་བྱ་ཉིད་ 
ནི་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ 
དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་བློ་ལ་ཡང་མི་བྱེད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བྱེད་པར་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི། འགྲེལ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་བཤད་ 
དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློལ་མི་བྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 36 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པས་ཐོག་ 
མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲེསྔ་མའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རྩོལ་མེད་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞེས་པར་གོ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རྩ་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 37 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 
བསྟན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལྟར་བརྟན་དང་དེའི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དེ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྐབས་ཐོབ་པས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། རྩ་བཞནི་དང་པོའི་དོན་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐོག་ 
མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཀྱང་བསྟནཔ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
དེ་རྒྱུདལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་རྒྱུདལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུནི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 38 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 


གང་རུང་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་ 
རིམ་གྱིས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མའི་སྐབས་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསྙང་རེ་སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་ལྟར་དངས་ 
སུ་གསུངས་པས་རིགས་པ་བསྒྲེ་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་ 
རྗེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཆོད་བརྗོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 39 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 


རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོག་མའི་སྟིང་རྗེ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་ 
མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་གཅིག་དང་། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ 
པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་ 
བྲས་བའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། བྱང་སེམས་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སོ་སྐྱེའི་ས་ཡི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདེར་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་བསྟན་ 


¬ - 


དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 40 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དེའི་བར་དུ་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའིརྒྱད་ཀྱི 
སྙངརྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


༄༣-¬ 


མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་འདིར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་དུ་སྟེ་བྱང་སེམས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དུ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག མདོ་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། ཞེས་ལུང་དེ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ 
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དོན་ནི། མདོ་དེས་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 41 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་བར། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ནེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ི་ོགས་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁབསྟ། དེའིདོནནི། འགྲེལ་བའིལུངདེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེས་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བར། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྙོན་པའི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པས་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 42 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


¬>. 


ཞེས་པ་འདིས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྟན། འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་གསུང་བའི་ལོངས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པས་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ཚན་གསུམ་བསྡོམས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལུང་དེ་དང་འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དང་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་གང་ 
ཞིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་བཤད་ལས་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་བྱས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 43 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


པ་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་བྱང་སེམས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སློབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བྱེད་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཐོག་མ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་ 
ནས། མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འཆད་པ་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་གཉིས་པ།ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ།ཁས་ལེན་ཞེས་འཆད་པར། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དང་པོ།ཁས་ལེན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པར།ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 44 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་ལན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ནི། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེས་ ས་ 
ནས། མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་ཅིང་། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མི་བྱེད་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་མོད། དྲི་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ།ཁས་མི་ལེན་པས། སྔ་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཡང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མ་མཐའ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་ 
རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་ནང་གི་ 
བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བའི་རྩོལ་མེད་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འཁུལ་ཐུབ་ 
པའི་སློང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག མྱོང་བ།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ 
དེ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཤུནཔདེ་བཞིནསྨྲ་བ་སེ།།ོལྟབིའདལདོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


- 


སྒྱེས་པ་ནི་ཤུན་པའི་ནང་གི་བུརཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 45 ཱ དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ 
ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་༼གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ལ་རྩོལ་མེད་བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཙམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་རང་ཡང་ 
ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ལ་རྩོལ་མེད་བསྒོམས་ 
བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བརྩེ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
ལ་ྙིངརེ་ཚདམདཡན་མིནགིམ་བཞ་ཡད་དེ། བསམ་གཏན་གྱ་དངསགཞི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད 
ིསྙང་རྗེཆེན་པོ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པར་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཙམ་ 
ཐོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་ 


༡མ་དཔེར། ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ྷ 46 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའམ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ལ། འོན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཞེ་ན། ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་ 
དང་པོའི་རྒྱུའི་རྩ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཞེས་འཆད་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། གང་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་ 
བརྩོམཔའ་ཐོག་མརྙིངར་ཆནཔ་ལབསོད་ཕྱགམཛད་པའིརྱམཚནཡོདད། སྙངརེ་ནཔོེརྒྱལབའི 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་ 
འདྲ མཐའ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས། འོན། འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་འདྲང་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ན། དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་པ་མེད་པར་དེ་མི་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་སུ་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཏབ་པ་མེདན་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་ལྟ་བུར་ 
འདོད་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 47 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡང་བཅུས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་སུ་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ལུད་ཡང་ཡང་བྲན་པ་ 
མེད་ན་མྱུ་གུ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་མི་ཕྱིན་ཅིང་། དེས་བྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུའི་ཚོགས་བཟང་ 
ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་སྤེལ་ 
ལ་ཆུ་འདྲར་འདོད་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་སོགས་སུ་ལྷུང་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྨིན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་བསྐོར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཁང་མཛོད་ལྟ་བུར་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མེདན་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་འོང་ཞིང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ན་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། ཡུན་རིང་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་གཅད་བྱ་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བརྩེ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་བརྙན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་ཉིད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལའང་མཚུངས་ཟེར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 48 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བར། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ན་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྒ་གྱིསྙིང་རྗེ་དང་། བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙང་རྗེ་དང་། བརྩེ་ཉིད་ 
ཅེས་པའ་ངོས་བསྟནགྱིསྙང་རེའ་གཞི་མཐུན་མདཔར་ཐལ། ས་བོན་དང་ནིཞེསཔའི་དངས་བསྟནགིསང 
རྗེ་དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་མེད། སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོའི།ཁྱད་པར་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བརྩེ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དེ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། རྐང་པ་ལྔ་པའི་དེ་དང་དྲུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 49 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིངརྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ།ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་དེའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤདལས། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིངརྗེ་ནི། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་པོ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐོག་ 
མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེའི་དངོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཅད་བྱ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 50 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྩ་བའམ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒོནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞན་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་བཅད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་གཅད་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དཔེའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ 
ཆུ་ལུད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དཔེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བ་གསུམ་སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུར་མིན་པར་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དཔེའི་སྐབས་སུས་བོན་ 
དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་པར། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
རྒྱུན་གཅིག་པ།ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཌོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། . མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
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དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 51 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བརྩེ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ལ་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཙམ་༼ཐོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བསམ་ 
བྱུ་གི་སོངབཐོནཔ་སྔོནདུའགྲ་དགོས། དེ་ལ་ཐོས་བྱང་གི་སྱངབཟན་པ་སྔོནདུའགྲ་དགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་རྩོལ་མེད་བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ 
ྗེཆནཔོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་དུ་བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ 
ཅིག དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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མ་དཔེར། མྱོང་བ་ཙམ་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 52 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
སྙིང་རྗེས་གསུམ་ཀ་རིམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་ 
དེསདང་པོར་སྟངཉིད་རྟོགསཔའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་བསྐྱ།དེའིརེས་སུ་སྙིངརེ་ཆེན་པ་དང་། བངཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་འདྲའི་དབང་རྟུལ་གྱིས་རང་གི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་དང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་ 
མས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་གང་ཞིག དེས་དགོས་ནུས་གཉིས་ 
ོ་ད་ཚད་མས་ངེས་པལ་སྙངཉིད་རྟོགསཔ་སྔནདུ་འགོདགས་པའིཕྱར། དང་པ་གྲུབ་སྟེ། དབངརྣན་ 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དགོས་པ་ལྟར་དུ་ཐོབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་གཉིས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཚད་མས་མ་མཐོང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ 
ཊིཀ་ལས། དེས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་ནི། ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་ 
གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐོབ་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 53 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེདཔ་ནི། དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་ 
བྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་དགོས་པརཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ 
པར་རྟོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་སྲོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་སྲོང་ནུས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནས་དེ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུམ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དེས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་ན་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་མི་ངེས། དེ་མ་ངེས་ན་བདེན་འཛིན་སྲངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ 
སུ་ཚད་མས་མི་ངེས། དེ་མ་ངེས་པར་དེ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དོན་འདི་ལ་དཔགས་ན་དབང་པོ་རྒོན་པོར་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། དབང་རྟུལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 54 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་མུན་པས་ཐིབས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ།ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་པའི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུབློ་རྒྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། ། 
ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཞིང་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་ 
ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་རྟུལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་དེས་རང་གིས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཞིང་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཡང་དག་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 55 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
དབང་རྣོན་དེས་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཐར་པ་དོན་ 


ཉེརགྱ་ླེབྔོནུའགོ་དགས། དེལ་སངཉིདརྟོགས་པ་སྔོནདུ་གོ་དགོསཔའིཕྱར། རྟགས་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་ 
ཚདམས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེས་དེ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ 
དགོས། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེས་ཐརཔ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ཐོབ་ནུས་ 
སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་དེ་འཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་འཐོབ་བྱར་དམ་མི་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནི་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ཆོག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཕྱི་མ་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ 
རྒྱུ སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 


=¬.27⁄¬ 


བའི་དང་པོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 56 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


2. „པའ -~-. 


གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ཙམ་། ་དབང་རྣོན་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་སད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྟོབས་ཅན་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་ཤིང་། མཐར་ལས་དེ་ཡི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
རྱོང་མི་དགོས་ཤིང་། མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་། ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུམ་གྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནས་ 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྗེ་བར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མ་ཟད། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཡི་རྩ་བྱ་བང་ 
ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 57 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདི་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་སད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་སད་པའི་ 
ཉན་རང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་དརཊིཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡར་དུ་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་འཁྱེར་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལུང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་མི་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། ལུང་དེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཙམ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 58 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོན་ 
རེ། ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་ 
དང་། གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁབ་སྟེ། ལུངདངཔ་དནི། ཉན་རང་གི་སྙིང་ར་ཆནཔོ་ཐེགེནགིསངརྗེ་ལསདམནཔའི་དོན་དང། ཕྱི་ 
མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས། ཉན་རང་ 
གི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩོམ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་གསུངས་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་ནས་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེས་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།བཤེསསྤྲི་དཡིནཔའི་ཕྱར 

དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ། ཞེས་པ་ 


ནས། སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 59 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ནང་ཚན་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདག་རྐྱེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་དབྱེ་བས་དངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འགྲེལ་བར། དནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོཁྱད་པར་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དང་ 
པོར་ང་ཞེས། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འགྲོབ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་བར་མཐོང་བ་ཡི། འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
གསུངས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་ཞེས་སྦྱོར་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་བར་དེ་གཉིས་ལ་འགྲོ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་ 
བར། དེ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པས་གྩོ་སླ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 


དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་འོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ 


~2,¬༢ེའ 


ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 6༠0༠ དབུ་མའི་མཐའ་དྱོད། སྟོད་ཆ། 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ 
འཆིའི་ཕྲད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
འཁྱུད་མོ་རྣམས་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར། ཞེས་དང་། དོན་འཆད་པར། རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། འཇིག་ལྟ་གཉིས་སྒྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ 
རྗེས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་དང་པོར་ཏེ་སྔ་རོལ་ཏུ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་བཟུང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ཡིས་དྲངས་ནས་ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་རང་གི་མིག་སྣ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཆགས་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་པོ་འཆད་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརྗ་སྐེ་ཚུལ་ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིམ་ 
པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས་སི་རི་རིའི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དེ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་འཆད་པར། གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་དང་། དོན་འཆད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 61 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིསྙིང་རྗེསྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་ 
དང་། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པའི་སྒོནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདིར་འགྲེལ་བར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གསུམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས། རྣམ་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གཡོ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར། ཅེས་ 
གསུངས་ཞིང་། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་ཅེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐདཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། དེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ 
བློ་ངོར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར། དེ་ཁེགས་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 62 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཚུལ་ངེས་ནུས། དེ་ངེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཕུང་པའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ 
རྟོགས་ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པར་ཏེ་མ་བརྗོད་པར་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་བློ་དེའི་ངོར།ཁེགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་པར་ནུས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ 
ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བར་ 
གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་ 
པས། སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་སོགས་ངེས་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལས་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཙམ་སྒྲས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 63 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
སྐྱེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པནི་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ 
རྗེ་སྱ་ཞང་།དེལ་དམིགས་མེདལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗཞེསབཤདཔའིཕྱརཏེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་བདེན་མེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ 
མིན་གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པ་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་སམ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱད་ 


མ་དཔེ་ལས། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 64 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པས།ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འའཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 


མ་དཔེ་ལས། དེ་འཐད་པར་ཐལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 65 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་ 


མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ་དེས་སེམས་ཅན་མི་ རྟག་པར་རྟོགས་པ་དེ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་སྙིང་རྗེ་དེའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ མི་རྟག་པས་ །ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གང་རུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་ 


རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དེས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློས་དེ་ཡང་ཡོད། གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་བདག་ཕུང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་བདག་བཀག་ 
པའི་བློས་དེ་ཡང་ཡོད། རང་སྡེས་འདོད་པའི་བདག་ཕུང་པོ། པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བདག་བཀག་པའི་བློས་ 
དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ། མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཡང་བོདཀྱི་ཊིཀབྱེདམངཔ་ཞིགགིས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 66 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


རྗེས། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བོད་ཀི་ཊིཀ་བེད་མངཔས།སྙིང་རྗ་གཉིསཔ་ཉིདཀིས་སྐདཅིགགིས་འཇིག་པར་དམིགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
འདི་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འདི་དག་ནི་དམིགས་རྣམས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤདཔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དེས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེདེའི་འཛིན་སྟངས་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་ 
འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ནེས་འཆད་པར། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 67 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ 
པར་འཇོག་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
མར་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་པ་དང་། དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 


གྱི། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 
པའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་སྙིངརྗེ་དེ་གཉིས་ 
སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའི་འདོད་པ་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་དགོས་པར་འདོད་ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱདཀྱིསྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
ཞཟན་པན་ཐཝ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ལ། ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་བློ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 68 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ཐལ། དཔེར་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ 
འང་། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་བུམ་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
རྙེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
དང་། དཔེར་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དེ་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དེས། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། འོན། གདུལ་བྱ་དེས་དང་པོར་འགྲོ་བ་རྣམས་དཔེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ 
བསམ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ས་དང་པོ་ཐོག་མར་ཐོབ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། འདིར་བསྟན་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 69 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོདཆ། 
བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ས་དང་ 
པོ་ནས་འཆད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་དང་ས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ལཤིན་ཏུ་ 


== 


གལ་ཆེ་བའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་བསྟན་དགོས་པ་ལ་མི་བསྟན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་དུ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཞེས་ 
སམ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་ 
པར་དྲུ་བས་པའི་སེམས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ 
ཡི། ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཁྱདཆོས་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཟིན་བྱེད་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཇུག་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར། མཚོན་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། འདི་ཡི་སེམས་གང་ཞེས་གསུངས། འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲོ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་འདི་ཡི་ 
སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཟིན་བྱེད་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ༡0 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་དེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་ 
རྡེའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས། ཞེས་གསུངས། འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
པས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར” ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་འདུས་པ་ཡང་འཐད་ 


དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ 
པ་བཅུ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀུན་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེས་པན་སྔོན་མེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
སྔོན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བ་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཆེས་མྱུར་དུ་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེརན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་བྱོན་པ་མེད་ཅིང་། བཞུད་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། རྟག་ངུའི་རྒྱུད་ལ་ས་ 


མ་དཔེར། འདུས་པརྦ་བཤེས་པར་བ་བའི་ཆེད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 71 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་བརྩེགས་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བབཞིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔར། དགའ་བ་འཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་ཡོདདེ། ས་རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མོས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་དེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་དེ། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སོ་སྐྱེ་མེད་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 


- - འེ 


མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ༡2 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྟེ། རྩ་ལྟུང་ཕོག་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་གིས་དག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ 
རང་ཉིད་དུ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། མི་ཡི་མདོག་ལས་ 
ནི་འདས་ལ་ལྷ་ཡི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
འགྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བས་འདིར་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཉི་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། ༡3 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ལྷ་ཡི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷ་ཡི་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་བས། གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཐན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་ 
པས་བརྒྱད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཐན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེས་འབྲང་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

"གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད། ལུང་གི་དོན་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས། དབྱེ་བ། མིང་འཐོབ་ 
བའམ་སའི་སྒྲ་བཤད་པ། འཐྲོས་དོན་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་གསུང་ན་ 
རེ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བས་ནས་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་ 


"མ་དཔེར་ལས། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 74 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་སྲེད་པའི་བརླན་དེ་ལ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་ལ་རྐང་མཐིལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འདོད་པ་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི།ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས་ 
བཤདཔ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ལ་ཟག་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། དེ་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་ 
རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པ་བྱས་ 
ནས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཟག་མེད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཟག་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དང་ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་ཐག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་། སྔ་མ་ལྟར་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་༼རོ། །གཞན་ཡང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 


མ་དཔེ་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 75 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་འེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པའི་སྒོ་ 
དྲུག་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་འབྲལ་”རྒྱུའི་ཟག་པ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་ 
གིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་ 


སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ 


བྲལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་དུ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེར་མེད་པ་ 
ལ། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཞག་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེར་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 


> = 


བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 


མ་དཔེ་ལས། ཞེས་པའི་འབྲལ་ཟག་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 76 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་བའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་བཅུ་པོ་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་བྱཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཅུར་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། ཤས་ཆེར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་བདེན་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཡོདན་ཡོད་མཉམ་དང་། མེདན་མེད་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པོ་དེ། དེ་གཉིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 77 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀས་བསླད་པ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུནི་མ་རིག་པས་སློད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་སྤོད་བྱེད་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཟད་ 
ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་སྐོད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་དེས་བསྐད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བཊུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ཤས་ཆེར་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཤས་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 


པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ིནཔའ་ཕྱིརཏ། སྟོངཉིདལ་གཉིས་སྣངནུབ་འིབླ་ཡནཔའི་ྱིངཏ།སྙོང་ཉིདམངོནསུམ་དུ་རྟོགས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་མོ། །རང་འགྲེལ་དུ། ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོན་རེ། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ 
ེཤེས་དེརག་ཆད་ཀྱ་མཐའ་གཉིས་སྤངསཔའི་ཡེཤས་ཡིནཔའི་དོནཡིནཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའིདོན་ས་དང་པའིཡེ་ཤེས་དེཡུལདོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེཤེས་རང་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 78 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། མཐའ་གཉིས་སྲངས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་དེ་མེད་དེ། དེན་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ན་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རིག་པ་དེའི་ཁྱབ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལ། འོན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྟེང་གི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བས་སེམས་དང་ངོ་བོ་སོ་སོར་གཉེན་པོས་འབྲལ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་དྲི་མ་ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བས་འདོད་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་སྙེང་གི་དྲི་མ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཉེན་པོས་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བདེན་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བདེན་གྲུབ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མུན་པས་སྟོང་པའི་ 
འོད་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས། སྤང་བྱ་ས་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ཐད་པ་ན། གཉེན་པོ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 79 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད།  སྟོད་ཆ། 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། ཡུལ་བདག་མེད་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཤད་པས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་ 
གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྡ་རྒྱུས་ཀྱ་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན། མེས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཚིག་ཀྱང་གོས་མི་ 
ཚིག་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སྟེང་གི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། སེམས་སྙེང་གི་དྲི་མ་བསྲེགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་དྲི་མ་བསྲེགས་པ་ན་སེམས་ 
ཀྱང་བསྲེགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ན་རིག་པ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མིག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྨན་བྱུགས་པས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་མིག་གི་སྐྱོན་སེལ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་མིག་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་མིག་ན་བ་ལ། མིག་སྨན་བསྐུས་པས་མིག་གི་སྐྱོན་དག་པའ་བྱེད་ཀྱི་མིག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་གསུང་ན་ 


བར 


རེ ས་དང་པོར་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་ས་གཉིས་པར་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས། དེའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 80 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དགོག་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དེ་གཉིས་སུ་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། སྟོང་གཡོ་ 
བ་གཉིས། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་སོ་སོར་བཞག་ཚུལ། ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་གྲངས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ 
ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ས་ 
བྱཅུ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་སྲང་བྱ་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས། དབྱེ་བ། མིང་ 
དོན་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་ནམ་གནས་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་ནམ་གནས་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་རྟེན་ནམ་གནས་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཆ་ཅན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཆ་ཅན་ཟག་མེད་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེན། ཆ་ཤས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 81 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཐོབ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
ཚུལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བུགྲོད་ 
པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 


དང་། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་དེར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ནས་སོ་སོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ 
དམན་མཆོག་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྣ་རམས་སོ་སོར་འཇོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
མིང་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ས་དེ་ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ཅིང་། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། །ོན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་”མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ 
ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 


"མ་དཔེར། དམན་མཉམ་གཞག 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 82 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེ་གང་རུང་གིས་མ་བསྐད་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
གཉིས་དེ་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཟིན་བྱེད་གྲོགས། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད། ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་སོགས་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པ་ཡོད། ་ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནསརྟགསཔ་ཡོད། ཅིགཤས་ལ་དེམདཔའི་ཕྱིར་ཏ།ཐེག་ཆན་ཚོགསསྦྱོརབས་སྟངཉདརིགསཔའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས། ཐེག་དམནྷ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་ 
རྟོགས་དགོས། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་ཤིང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྒོནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ 
རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡོན་ཏནྡ་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ཡིས། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 83 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱར་ལ་མི་འདྲད་བའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ཀ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་སོ་སོར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའི་དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་རྣམ་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གོམས་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཅུས་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བགྲོད་བྱེད་བྱ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུས། བགྲོད་བྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བགྲོད་ཀྱང་། དེའི་བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བར་སྣང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་བཅུས་བགྲོད་ཀྱང་། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་བློས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 84 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་འཛིན་ 
སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ 
དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་དོན་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་ 
གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
ཡིནཔ་དེ་སྙིང་པོརྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་དང་། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 85 དབུ་མའི་མཐའ་དཔོད། སྟོད་ཆ། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ 
བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཐོང་གི གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མྱུ་གུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཊཀྐིར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 86 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རྟོགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དང་པོས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ཕྱི་མས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །བཅིག ས་ 
བཅུའི་གནས་སྐབས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་དངོས་སུ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས་མཉམ་གཞག་ཁོན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་ 
གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་འཆད་པར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར། ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་ 


གསུམ 'སྤངས་པས་ཁྱབ་ ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་ནི ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ གསུམ་ ་པོ་ཐམས་ ཅད་སྤངས་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 87 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྦྱོར་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་ལྟནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་སྤང་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤངས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ནམ་ཡང་ན་ས་དང་པོ་ནས་དེ་གསུམ་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྒོནས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་སྤངས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། ས་དང་པོ་ནས་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཞེས་དངོས་སུ་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཐར་ལམ་ལ་སྐྲག་པས་དེར་འགྲོ་ 
མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཐར་ལམ་ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
པས་ལམ་ནོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཐར་ལམ་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གེགས་བྱེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་ 
བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ། ཡུལ་དེར་འགྲོ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཚེ་ 
འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ལམ་ས་ 


དང་པོ་ཐོབ་ནས་འགག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 88 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ནས། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
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གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་ས་བོན་གཏན་ཟདྲ་བས་པར་བསྟན་པ་མིན་ 
ལ། ས་དང་པོ་འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་ས་བོན་གཏན་ཟད་བས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉེ་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ 
དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམསས་དང་ 
པོ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། རིགས་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་བསྟན་པ་ལ། འོན། དེས་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ས་གང་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
པར། གཞུང་འདི་བྱུང་། བློ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། ས་བདུན་པ་ 
ཐོབ་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་འཕྲོས་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ 
ཚུལ་ནི། ཊིཀྐའི་ས་བཅད་ལྟར་བྱས་པས་སླའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ཉན་རང་བློ་ 
ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འཆད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་དེ་ས་བདུན་པ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 89 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དེ་མཆོགགྱིསྤྲུལསྐུའཡནཏན་ཡན་གྱི། ས་དངཔོབའི་ཡོནཏན་མ་ིནཔའི་ཕྱར། ཞེས་པའི་རོད་པ་དེ 
འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འཆད་པ་དེ་སྐབས་ལ་མ་བབ་བོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་ 
པ་ལ་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེས་ནས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། ས་དང་པོ་བས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚམས་གང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ 
བདུན་པ་ནས་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་རྣམས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོར་བྱས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འཆོལ་ 
བའ་ྱནམེདདེ། འདིརས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཤདཔནིམདོ་སྡེས་བཅུཔལབརྟེན་ནས་འཆད་ལ། མདོ་ 
དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ས་ 
གང་ནས་རྟོགས་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་བདུན་པ་ནས་རྟོགས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་ལ་ 
བབས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་དུ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་མཛད་པའི་རིམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། བློས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། :¿ དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་བསྭ་བོོ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དེ་ས་གང་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་བདུན་པ་ནས་འཐོབ་ཅེས་པ་དེནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ས་ 
དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་མི་འཆད་ཀང་འདི་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
དེའི་ཚེ། ཉན་རང་དགྲ་་བཅོམ་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དུས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཡང་དེ་ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྡང་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའི་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའི་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མི་སྲིད་པས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་བུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 91 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པོར་དབང་ནྣོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ། དབང་འབྲིང་གིས་ཐང་ཅིག དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ངེ་ཚེ་འདི་ 
ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུས། རང་གི་ལུས་ཤ་རུས་ 
པ་ལས་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅད་ནས། སྦྱིན་པར་བཏང་བ་སླར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ལུས་སྔར་བཞིན་སོས་པར་བཤད་པ་དེ། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའི་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་ 
པོར་དུས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོད་པ་"གང་ཞིག དེའི་སྐོམས་པར་འཇུག་ 
བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་དུས་དེ་ལ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ 


== ༩ 


འབྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒོ་མ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་ 
དབང་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་ 
འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 


མ་དཔེ་ལས། ཡོད་པ་ཞིག ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ༠2 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་ཐུང་དུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དུས་ཐུང་ངུ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་དེ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སུ་ལའང་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་པས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་ 
མཐའི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དུས་འགྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དྱ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་འགྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པའི་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདའ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ། མིག་ 
འཛུམ་པ། མིང་གི་ཐུང་མཐའ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད་པ། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའི་བཞི་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་གང་ཞིག རྡུལ་ཕྲ་རགས་གཅིག་སྒྲེ་ལོག་བྱེད་པའི་ཡུན་ཚད་དང་། དྲུསྨ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་ཏུ་འབྲལ་ 
བས་རྫོགས། །རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུབ་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
ནད་མེད་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། མ་ 
ཁྱབ། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 93 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་འདའ་བའི་ཚུལ་བསམ་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་དོན་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དུས་གང་ཞིག དེ་ལས་ཐུང་བའི་དུས་ 
མེདཔ་དའི་གོ་དོནདུ་འཇོག་མི་རིགས་པའིཕྱིར་ཏེ།སྔརགི་འཇགཚུལདེའཐདཔའི་ཕྱིར། ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ།། 

༈ རང་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་མ་ཟད། བློ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་ 
ྱསགཞནནུསཔ་ཡནཏེ། ཁྱོདཀྱསདའ་ཚ་འགག་པ་ཡངདག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོན་ཉིདལདུསམཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་ནུས་ 
སོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི། ཞེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་སྨོས་པ་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 94 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད། སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསམ་གཏན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྤེལ་བསྒོམ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་པོ་བས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར། ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་འཇུག་མི་ནུས། བདུན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁཅིག་གིས། དེ་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ 
ཕྱོགས། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་ 
དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ནས་བདག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པར་བཞེད་པས། བདེན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤོང་པ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྲོང་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་རང་དྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་དང་ 
པོནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིས་ནི་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ 
ལ་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ་དེ་དག་གིས་བོན་ཐད་དགོས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 95 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད།  སྟོད་ཆ། 


པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག ཉེན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྲོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ 
ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
དགོས་ཏེ། དེར་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དགུར་ཕྱེ་སྟེ། ས་བཅུའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤོང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་དང་། དག་ 
སའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་སྲོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བོད་རྒལ་གྱི་སྐད་དོད་ 
དུ་བརྡ་རྙིང་པ་ལས། སྣེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས། དེའི་དོན་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་མེདཅིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།. དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་བདུན་པ་ནས་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྒྲུབ་བྱ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 96 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་འཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག་པ་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། བདུན་པ་ 
ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་རྩོལ་བ་རགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ། ས་བདུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ 
རྩོལ་བ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་མཚན་མེད་ 
རྩོལ་བྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་མཚན་མེད་དེ་མེདཔས་བློས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་འཕེན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། འོ་ན། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་རང་གི་ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཞེས་པའི་ཆེ་བ་དང་། བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་ལྷག་བྱེདཀྱི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་ལ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་མཁན་པོས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དེ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 97 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་འདི། ཞེས་ཐུགས་ཡུས་པར་མཛད་ 
ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
དང་། བདུན་པ་གཉིས་ལ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
དུ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་གི་མཚན་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་༈ བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ། རང་གི་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པས། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་ནུས་པས་མཚན་མེད་ 


རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་མ་དེ་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་ན། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཅད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤས་པ་ཉིད་ཅེསབྱ་བའ་དནཏལངགིསྒ་ནས་ནི་་ཡན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེཉིདཀྱིཕིར་དའི་སྐབས 
སུ་ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། མཚན་མ་མེད་ 
པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་སོ། །མཁས་པ་དེ་ལ་ཞུ་རྒྱུནི། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 


འ༤2.~ 


ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དང་། བློ་ལྷག་པ་ 


མ་དཔེར། མ་ཐོབ་བ་ས་བདུན་པ་ནས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 98 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྨྲོས རཆ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་དེས་དགག་པ་མཛད་པའི་དགག་པ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཆེ་བ་ལ་ལྷག་པའི་ 
དོན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བ་དང་ལྷག་པའི་གོ་དོན་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་ས་ 
བདུན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
ཞིག་བསྣན་པའི་སྒོམ་ཆེ་བ་དང་ལྷག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་ 
པར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ།ོན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོནས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་སྟེ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ 
ནི་སྐད་ཅིག་དང། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པ་ལྟར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཅིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྲང་བྱ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་དུས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེ་ས་བདུན་པ་བ་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མི་ནུས་པར་གོང་ 
གི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། : དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ་ཞེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ལེགས་སོ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྔང་བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འོག་མས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དུས་ཐུང་ངུར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་ཡུལ་ཅན་སེམས་ 
དང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤདལས། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེཌོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུམ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། སེམས་དང་དེཌོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྔང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ལུང་བསྟན་བཤད་པ་དངོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་ 
པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 100 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་དཔེ་བཤདཔ། དོན་བཤདཔ། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ས་དང་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་ 
བ་སྟེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
ྱསགནནཔཡིནགི་རང་ག་བློའིསྟབསཀིསརྣམ་པར་དཔདཔ་སྟེ།སྟོང་ཉདམངནསུམ་དུརོགསཔའི་བློ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དབང་གིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དགྲའི་སྡེ་འདུལ་ 
སོགསཀ་བློ་ྲོསཀྱསབསཀས་རྣམ་པདང་དཔོདཔའིསྒོནསཟལགྱིསགཞོནཔ་མནཔ་དཔེ་དེབཞིན་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཆད་པར། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་དེ་སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེ་དེའི་སྐབས་སུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཅེས་གང་ལ་གདམས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བོས་ནས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལའང་། རྒྱལ་པོའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་པ་གཅིག་འོང་བ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 101 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་འོང་བ་དེ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་དང་། སྲས་ 
གཉིས་ཡིན་ཡང་། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་གཅིག་འོང་བ། དེ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་དང་། རིགས་སྱུ་སྐྱེས་ཤིང་བུ་ཡིན་པར་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ན་ཚོད་ནར་སོན་པ་དང་མ་སོན་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་སོན་པ་དེ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་དང་། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ 
བསོད་ནམས་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་དབང་གིས། བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས། ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཡང་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་མ་ 
ཟད། རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་སམ། བློ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ནར་སོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཐད། རྒྱལ་སྲིད་དང་མངའ་ 
འབངས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགྲའི་སྡེ་འདུལ་བ་སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དཔེ་འཆད་པར། ནམ་དེ་ནར་སོན་པ། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བློན་པོའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དོན་འཆད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས། དེ་ དེ 


༢ 


ནས་ ོང་ཉད་ཏོགས་པའི་ོའི་སན་ཟལགྱིསགཞན་ ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 102 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་གསུང་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྔ་མའི་ལས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནས། མང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་རང་རིགས་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པས། འོ་ན། སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་འཆད་པའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ནྭ་བུང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉན་རང་གྱི་བ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཅིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ། དེས་ལས་ལྔང་བར་ནུས་པ་དེས། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཆེ་བ་དེའི་ 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 103 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 


རལམ་མ་ག 


དྲེ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་།འདས་བའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཅེས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ས་ 
དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ 
དེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ལ་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁོན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིས་ས་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་མ་མཐའ་ས་དང་པོ་ 
ནས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ལུང་ 
ལས་གསལ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེར་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་ 
བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ན་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་ལས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དེ་ 
ལས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེས་པའི་ 


མ་དཔེ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་དངས་བའི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 104 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་དུ། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་། བློ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་རྣམས། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བཤད་པར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བས་ཀྱང་། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 105 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


7. -- ༢67 


འཇིག་རྟེན་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ནེས་གསུངས། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞིག བདག་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ 
”མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 


༢དངོས་སུ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ། ཡིན་ནམ། 
༢རང་འགྲེལ་དུ། འདིར་ཡང་སྒྲ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 106 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ལས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ 
རིགས་བ་གཉིས་པའི་དོན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་མན་ཆད་ 
ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བརནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ནས། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དེ་ 
དག་ན་རེ། བསལ་བ་སྲར་གྱི་དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 


སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 107 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


འོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ 
ཞིང་། དྱེ་བུང་བ་ན་དེའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་བརྟན་གོམས་ 
པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་རུང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེས་པ། ། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་ཕན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་རྩོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ཡང་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ 
པ་དེ་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྦོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལན་ལ། རྩོད་པ་འདི་ 
ལ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 


པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 108 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཐིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པར་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དེ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཏན་ཚིགས་དེ་འཆད་པར། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྲང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པར། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གང་གི་ཡངས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས། ཡང་རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 


པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། དེས་འདུལ་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་སྒྲ་ཞིང་། དེ་ཙམ་འོང་བ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ། གང་ཟག་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་” མི་འདོད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
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རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ 


མ་དཔེ་ལས། སྒོམ་ལམ་དུ་དོད་མི་འདོད་དེའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 109 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་”རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད། དེ་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ།ོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་ 
པས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སོང་། དེ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རགས་པའི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་ 
བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ནས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་ 
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ལེན་ཅིང་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 


=¬ འའ _.,~7 


༢མ་དཔེ་ལས། དེ་ཏཌོ་ནི་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལྷག ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 110 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བགྲོད་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དཔེར་ 
ན། སེམས་ཙམ་པས། ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཛིན་པ་གཉིས་ 


བཀག་ཅེས་པའི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔོན་པོ་ 
དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། སྔོན་པོ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟོག་པ་དེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་མི་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མྔོན་པོ་རང་འདོད་ 
མི་འདོད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་མི་འདོད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པ་གཞིར་ཞོག སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་འོང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་”གཉེན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་དགྲའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ 


མ་དཔེ་ལས། སྣང་བའི་གཏན་གྱི་རྒྱུད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 111 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། -སྟོད་ཆ། 
ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དོ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཞག་པའི་”དོན་ 
ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས། རི་བོང་རྭ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར།ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ལུགས་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུགས་དང་། རི་བོང་ 
རྭ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་ཤི་ལ་རཀྟི་ཏྟེས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤི་ལ་རཀྨི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་གཅིག་ལ་མཁན་པོ་ 
མཛད་ནས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པར་ཐལ། དེས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 


མ་དཔེར། བཞག་པའི་དོན་པ་དང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 112 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་འཛིན་འགོག་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རགས་པའི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་ 
པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡང་། ། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཐུན་པ་གང་ 
ཞིག ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་གང་ཟག་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྙོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཉམས་སྨད་པའི་ སྒོ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལམ་དེས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ཉེན་མོངས་ཀྱིས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཉམས་སྨད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་ཉམས་སྨད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
བར་མངོན་པ་ནས་བཤདཔ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་དེ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ལམ་དེས། ཞེས་པ་ ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 113 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ནས། ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ན། མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གསུངས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་”བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ 


བཤདཔས། དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་ 
བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་སྤོང་མིནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དེ་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཕྱི་ 
མས་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔ་མས་དེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་སྤོང་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྤངས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ 


སྣམ་དཔེར། ཉོན་མོངས་ལས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 114 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོདཆ། 


སོགས་མདོན་གྱུར་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་དང་བདག་མེད་རགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མངོན་གྱུར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ ལུང་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྲངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ 
ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླཞིང་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་བཏགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་ 
་ྐྱེ་ཡོདཔར་བསྟནཔ་ཡིན་ཟེངན། སྔམ་གཉིས་ཀྱིསཁེགསསོ། །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་སྲོང་ནུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་དེ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 115 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 


སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ། ཁཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པར་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ 
ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས། དེ་རྗེས་ང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། : གཞན་ཡང་མམ་ 
རིམ་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར། དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་ 
སྙེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ངེས་སླ་ཞིང་ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 116 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རྟོགས་ནས། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ 
བར། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདྲེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་པ་རང་ 


བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བརཤེས་བྱ་དགག་པ་ཉིད་སྔར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རེས་ 
འགའ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ་རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ནང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རེས་འགའ་ནི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་རང་བཞིན་མེདཔརཤེས་ན། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ད་གཉིས་ཀལ་ལྟོས་མིདགོས་པས་ཁྱབ་པའིཕྱིར་ཏ། ཁྱདཀིདམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱརརོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པ་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས། ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་པ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་མཐུན་དཔེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ངེས་སུ་འཇུག་སླ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 117 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


འད 


དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ལྟར་སླ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་དཔེ་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་བློ་་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དང་པོར་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཟུགས་སོགས་གཞི་གཞན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་མ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སྔ་མ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པར་གྲགས་པའི་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བདུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 118 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། གཅིག་གིས་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་གྱི། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ 
གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལྷ་བོཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་ 
མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་དགོས་པས་ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དགོངས་པ་མིན་ 
གྱི། ཆོས་གཞན་བདེན་པརཡོདམེདལྷབོབཕྱགས་པ་རྟོགསནུསཔའི་དན་ནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་ 
གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
གཅིག་དཔེར་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཞིང། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་མཐུན་དཔེར་མ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབཅིང་ཕྱི་མ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། རྩ་བར། མ་ཁྱབ་སྟེ སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྔ་མ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཞིང་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 119 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བྱེད་པ་ནི། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་མེད་ཚད་མས་ 
ེས་ཟིནཔྱ་རྱ་མཚནགྱིསམཐུནདཔེརབྱེདཔམ་ཡནཏེ། གཞི་གཅིགགིསེང་ད་དབ་མི་ལྟ་བཚད་མས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཞིང་། དེ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དེར་མ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྔ་རྒོལ་དབུ་ 
མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མླུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། དེས་སྟོང་པ་ཙམ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་ 
རེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་མི་སྲིད་པས།ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྲིད་ཚད་རེ་རེ་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ཐབ་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའབ་མི་སྲིད་དེ། རིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐག་གི་ 
སྙེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་བདེན་མེད་ལ་བློཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 120 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་དམ་མི་འཆའ་བས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། དེ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་བདེན་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ངེས་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
བགྲང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་ 
གྱི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བས་པ་ 
ལ། འོན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ཙམ་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པར་སོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 121 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུསོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལགིརྟགསཀིས་དེ་ྒྲབི་ཕི་ྒོལཡངདག་ཡོད་པརཐལ། དེ་དེ་སྲིུ་ི་ྒལཡངདགཏུགྱུར་པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག འོག་མ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱདརྡརྗ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དེ་ 
ཡིན་ན། བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེ་དབུ་མ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་ 


ཀུན་མབྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 122 དབུ་མའི་མཐའ་དཔོད། སྟོད་ཆ། 
པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིན་མི་ནུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། གང་ཟག་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིན་མི་ 
ནུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པར་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པས། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཐད་པར་སྤངས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པས། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཐད་དགོས་པར་བསྟན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཐད་པར་སྤངས་ 
པར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ། ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 123 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 


ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པསན་དང་རྒབ་ 
དང་། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ཡང་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་པ་ན་རེ། གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དེ་འཆད་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པར་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། དེ་ལ་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། དེ་ 
ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་ 
དོ། 

གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བྱེད་ན་ལུང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་བསྒོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 124 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ 
ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གསུངས་ཚུལ་ནི། ཞེས་པནས། དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་པ་སྟེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱིཞེན་ཡུལསུན་ཕྱིན་པ་མེད་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདསཔ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་རྩ་དགེ་སྐོང་ཉིད་ཡིན་ 
ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྱ་ངན་འདའ་ 
བའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་དེཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་དུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཉོན་ 
མོངས་སྲངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རགས་པའི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པར་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 125 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་གཞན་བདག་ 
མེད་རགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། གཏན་ 
ནས་ལོག་པ་མིན་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟན་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ།ོན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ 
གྱིས་དེ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁོའི་ལན་འཆད་པར། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། མེད་ཅེས་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ 
ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་པ་མེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 
མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། སྲེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
སྲེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་གྲགས་པའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རང་གིས་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པ་དེ་ལ་མངོན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 126 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རིག་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་ 
ློངས་བཞིནདའི་སྟེ་མེད། །ཅེསགསུངས། ཉན་ཐསསྡེགཉིསཀྱིསམརིགཔལ་དེགཉིསསུ་འདོདཔར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་བཞིའི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་བཞི་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
རེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ།ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
མི་འདོད་པ་དང་མངོན་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དེ་ལ་ཡང་སྡེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཐག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པས་དྲངས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་པོ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ 
མིན་ལྔ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དེ་གཉིས་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྲེད་པ་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དྲུ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཞིག་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གཞན་ཡང་། གོང་གི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 127 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 


ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཚོར་བ་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག”ི དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་ 
བས་ཡུལ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བྱ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་འདྲའི་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བ་པོའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
བསྒོམས་པའི་ཚེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྲེད་པ་དང་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ 
ནས། །སྲེད་པཏི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷ་གཉིས་མཐུན་པར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


༢མ་དཔེར། སྲེདཔ་བདེན་པ་གང་ཞིག 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 128 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དེ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་ཀྱང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་ 
རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བཞག་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་ 
འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག གང་ཐག་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དྲུ་བས་པའི་བདག་འཛིན་དེ་མ་ཟད་པར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བཞག་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞག་དགོས་པས། དེ་མ་ཟད་ 
བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 129 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད། སྟོད་ཆ། 
ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ 
པ་དང་། མི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བུད་མེད་དངོས་གནས་པར་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་ནི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག ཞེས་པ་ནས། དེ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ 
སྤྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལ་ 
ྟང་ཉདམངོན་སམ་དུ་རྟོགསཔས་ཁྱབཔརབསྟནཏེ། དེར་བདེན་བཞིབདནམེདད་སྒོམ་པལས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་བཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ན་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གཟུགས་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ ས་ཆད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཟུགས་བདེན་ 
མེད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


་མ་དཔེ་ལས། ཚད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 130 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་རི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལེན་ 
ཚུལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་དེ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་སྐྱེ་བས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། མེད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་ལས་དང་ལས་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེདཔ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 
མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ 
འཆད་པ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
ཡོད་པ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཐེག་ཆེན།ཁོ་ནའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 131 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


དབང་དུུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐེག་དམན་གྱིས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པ་ལྟར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་། མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་ 
མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒའི་དན་གཅག་ཡོདཔའིཕྱིརདང། དེ་ལྟངཞེསཔ་གོང་གི་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་སྙེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་བསྟན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ 
སྣོད་ལས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་མ་བྱེད་པར་ 
བཟོདཔརགྱིསཤིག་ཅེསདབུ་མཔས་ཉན་ཐསསྡེཔལསྨྲ་བའིཕྱར། རྟགས་དངཔོཐགདམན་གིསེ་སོ 
ལས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ལྷག་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཐད་པ་དེ་ཕུང་པོ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེན་པོས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ 
གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ལུས་རྟེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་ན་ལམ་གྱིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་ 
རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 132 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
པ་ན། ཕུང་པོ་མ་ཟད་པས་མངོན་དུ་བུ་རྒྱུའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཐད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། ། 
གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྨོངས་པ་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོབ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཐར་པའི་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་བརྟེན་མ་ཡིན། ། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་སོགས་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་ 
འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 133 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ནས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པས་ཚེ་འདིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟད་པར་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐད་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་ཟད་པའི་དོན་དེ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གདོད་ནས་ཟདཔས་ཟད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་ 
པས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ། རྩོད་པ་དེ་སྤོང་གི་ལན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བདུན་པར། དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 134 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རྩོད། གཉིས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེདན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྩོད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ནས་ 
འཆད་འགྱུར་འདི་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་པོ་འཆད་ 
པར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ 
ན། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེདཔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གསུམ་པ་འཆད་པར། སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འགལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིནན་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ། ཞེས་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ས་བཅུ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སོགས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་ 
མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དྲེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 135 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་བགྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་རྒྱས་པར་བསྟན། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


ལོར རླེ 
ཚེ 


རོ། །དྲེ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལས་དེ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཚིག་གི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་བསྟན་མ་བསྟན་༡མ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ལས་ཚང་བར་དེ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ 
མར་བྱས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་དགོས་ལ། བསྟན་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཁྱད་པར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་ 
པ་མ་རྟོགས་པར། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེནི་ཚང་ 
བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང། 136 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་ལ། འགའ་རེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེརན་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ 
ཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཞསསོགས་ཀྱི་དོནགྲབཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅག་གིས་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉི་ཚ་བའི་སྟོངཉདརྟོགས་པ་ཡོད་པ 
དང། ཐེག་ཆན་གྱས་ཁྱབཔའ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡདཔའིདོན་ཟེརན་ཡང་མི་འབད་དེ། གོང་གི་དེའི 
དོན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ།ཁྱ་རས་མ་རྒྱས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
མ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་གོང་གི་ལུང་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྩ་ཤེས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཤིང་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནསསྤོངྱིརད་བརྩོན་པ་གངཞིག དེ་ལ་ནི་དེཁོན་ཉིད་ཀ་དན་རགས་པ་མདརབསྡུས་ཙམགྱིས་ 
རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པས་ཆོག ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གང་ཞིག དྲེ་སྲང་པ་ལ་དེ།ཌཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ 
ོན་ཉདཀྱི་དནམདོརབསྡསཔདེཙམཞིག་རྟོགས་པསཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པཤེསསྒྲབ་སྲངབལྷུརལེན 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 137 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
པས་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 


པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། - 138 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་ 
དེ། འོན་ཀདཁམས་གསུམ་བྱི་ཉོནམོངསཀིསབོནསྤར་བའི་ཐབསཙམ་ཞག་ནིཡོདདོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་ལྔ་པ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།གཟུང་དོནརྟགཔ་སྤོངཕྱིརདང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབསསུརང་རྒྱལ་གྱིསགཟུངབྱི་ 
རོལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས། ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རང་ལམ་དུ་སྲོང་མི་ནུས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་གྲུབཅིང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ནས། ནང་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་སྙེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཚད་མས།ཁེགས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཤེསཔ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཁེགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟརན་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 139 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


2༤75: 


ཚད་མས་ཁེགས་ན། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། སུ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པརམ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པརནི། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་འགྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བའི་འདོད་པ་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་གཅིག་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གཅིག་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འཇོག་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་ 
རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་གཞག་དང་པོ་གསུངས། གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 140 དབུ་མའི་མཐའ་དཔོད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གཞག་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ལ། རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་ཅིང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཉང་ཞིང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་ཉུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སྐབས་གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་སྨིན་མ་སྨིན་དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་མ་སྨིན་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ྲལ་ལམ་ཐོབཔས་ཁྱབ་པའིཕྱིརཏ། སྟོངཐུན་ལས།དེ་ལྟར་རྒྱུ་སིནམ་སྨིནགཉིསསུའབྱེདཔན་སོ 
སྐྱེ་ལ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། འོན། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ི་དོན་མདཔར་ཚདམས་གྲུབ་པའ་ཕར་ཏེ། རྣམ་བཤདལས། གཉིས་པ་ལྟརའདོདཔིསློབ་དཔན་སེང 
གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 141 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་དུའོ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོ་ 
ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
ནི། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གིས་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 142 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པར་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའང་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་འགའ་ཞིག་མ་ཕྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་ 
དུའོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་འདི་དང་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀར་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་ 
བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 143 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


མཆོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ལ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ 
ལྷུང་བ་སྟེ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མ་མྱོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
མངན་པར་དགའབ་སྟ། བདེནབཞི་གཙོ་བརབམཔ་ཡནཔལ། བྱིནཅ་ལོགབདེནགུབཏ་མངནཔར་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉན་རང་འགའ་ཞིག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ད་ལྟ་རེ་ཞིག་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཟོགས་འགྲེལགྱི་ོང་གི་ལུང་གིའཕྲོཉདདུ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔོའདི་ 
ནི། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་འཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་ 
སེམས་ཙམ་ལ་མ་འཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་། རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ།ཌོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེརན་མིག་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་རང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 


༩ 


ཀྱང་། གཞན་གྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 144 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་བཞིས་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། དེཌོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་ 
མེདཔས་ན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དོན་དེ་འཆད་པར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དདཔ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྟེ། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 


ཐལ། བྱང་སེམས་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
ཁྲིམས་དག་ཅེས་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞུང་དེས་དེའི་ 
འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་ 
འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྲང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 145 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཆལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པིུ་བ་དེ་གཙོབོར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཆལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་ས་ཐོབ་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་འཕྲོས་སྦྱོར་ 
བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། འོ་ན་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་དེ་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་དེ་གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


= 77 


མི་འོང་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 146 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁློ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྡིག་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཟད་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་ནའང་། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། སྔར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམཔ་ལ་ཡུལ་རྟེན་གྱི།ཁྱད་པར་བཤད་པ། གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པའི་གོ་དོན་བཤད་པ། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་ཟེར་ 
ན། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པར་གང་ཞིག ཡུལ་ལའང་དེ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟེན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་འཆད་པར། རྩ་བར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་རྟེན་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྲོ་ 
ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་ཁྲོ་བ་པོ་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་དུ་རྟེན་འཆད་པར། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དཔགས་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྲོ་ 
བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 147 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན། སྔར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དེ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ 


ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར།ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དུ་གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྗི་སྐད་དུ་ཞེས། མདོ་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཁོངཁྲོའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་ 
འགྲེལ་བས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་མི་གསལ་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
གྱིས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ། རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་དུ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པའི་ཡུལ་རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མདོ་དེ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་བར་ཡུལ་ 
རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 148 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
དུ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་སེང་ འི་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་ 
པ་དང་། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དང་། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྭ་ཁོས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཁོང་ཁྲོའི་རྟེན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཁོང་ཁྲོའི་རྟེན་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་དུ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་ནིབསྐལ་པ་སྟང་དུ་མངནཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
འཆད་པར། རྣམ་བཤད་དུ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ 
ལ་ནི་བྱང་སེམས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ། ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
གསུང་དེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 


2 ¬ 


པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྟོང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 149 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
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དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པར། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ 
སེམས་ལ་བོས་ན་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཟུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ལས་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་སྙོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ 
ཤིང་། ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལྔ་བྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་རྟེན་ལ་དོགས་ 
པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱིར་བཏང་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེར་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་ལ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས། བསྐལ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ལས་ཤེས་ན། བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་ 
བ་ལ་ཁྲོས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། གསུང་དེ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས། དོན་དེ་གཉིས་གྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 150 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཞིག དེ་འདྲང་བའི་ལུང་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་པོར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་མི་ནུས་པར་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ 
དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ལ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་མོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོས་ནས་ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་དང་། དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཞཇུངཐ་དཱདཱ། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་རྨས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་གཟོད་ཡང་བགོ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 151 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐབ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པའི་གོ་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོབ་སྦྱོར་ལམ་དུ་མྱུར་པོར་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 


པའི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། མྱུར་ 
བར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ནས། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཉེས་པ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེས་པར་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་དེ། དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ན་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་ 
པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 152 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


པའི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ 
ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
ཅིང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ཚོགས་ཙམ་མི་འཇོམས་པ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གིས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། རང་གི་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་དང་། རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་བརྙས་སྨོད་བྱས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྒོནས་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་ 


རྣམ་གྲངས་མང་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། སྟེང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 153 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། རིམ་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། གང་གི་བླ་མར་མི་ 
འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བླངས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ 
ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནི། །བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་ 
པས། ཇི་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྟགས་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་ 
གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
ཞེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་ཡིན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཆེན་པོས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་ལའང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར། བྱེདཔ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ཕ་མ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་ན་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཁོང་ཁྲོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྲོས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ཡོད་ཅིང་། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 


= 


པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་སངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 154 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
རར ྭེྭེྲྲྲྲ+༢ ྒ རོར 
སོགས་དྲུགགིས་མིསྐྱོབ་པནི། ཁོངཁླས་དགེ་རྩ་འཇམས་པ་འགག་མིནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དབུ་སྐྲ་དང་། ཕྱག་སེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དང་བས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ 
ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ 
ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་དུ། དགེ་སློང་དེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ 
གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། གཞོམ་བུའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཁཅིག་ན་རེ། ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བུའི་དགེ་རྩ་ 
ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེས་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁོང་ 
ཁློས་འཇོམས་པ་ཡོད་ཟེར། དེ་རེ་རེ་ནས་མེདཔར་ཐལ། དེས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། བསོདནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
དྭང། འཇུག་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་བར་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 155 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དེས་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་ནུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ 
པ་མེད་ཅིང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་གཅོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ 
ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྙམན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན།ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ནྲ་བ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན། ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་ཆུ་ཐིགས་མི་ཐད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི་ནང་ལྷུང། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ངེའི་དོན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་མི་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོས་མི་ཐད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། དེས་ན་ 
ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཐད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཛད་པ་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན་ལ། ཁཅིག་ན་རེ། དེའི་གོ་དོན་ཁོང་ཁྲོས་རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 156 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་དེས་འབྲས་བུ་མ་འབྱིན་པ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོངཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ན། སྔོན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་ 
འཇོམས་བྱེད་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
དུ་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་ཚེ་དེས་དེའི་ས་བོན་སྲངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྲང་བྱའི་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་མི་ནུས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགེ་ 
རྩའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་རྩ་ 
བཅོམ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གང་དེ་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན། ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་སྲོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དགག་པ་ལ། འོ་ན། སྲོང་གཉེན་གང་ཡིན་ཡང་ས་བོན་མ་སྤངསན་སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་མི་དགེ་བ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ 
དག་པར་བྱས་པའི་ཚེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་། ཕྱིས་ལས་དེ་རྐྱེན་ 
གཞན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་དུ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་དག་པ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་ 
མིན་ཡང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་གཅོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 157 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ནུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དག་བྱ་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིའགོག་པ་ཐོབ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་པ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་”སྐྱེས་བ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་ས་ 
བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུན་བཅད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལས་ཉམས་པ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ 
དུ ྦྱར་ལམ་རྩ་མོདང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའིཚེ་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་ཀྱང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོ༢ ར་སྐྱེ་བ ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ལེགས་པར་སྦངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་དང་འཕྲད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་དུ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ཉམས་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། དེས་ན་འདི་ལ་ 
དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བར། མི་དགེ་བ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ 


༢ངན་འགྲོར་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ། ཡིན་ནམ་དཔྱད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 158 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ས་བོ ཞས་ག ི་ོ གཞན་ཡང འན 
དགེའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚེ་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཆུང་བ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆེབ་དེ་ཆུང་བ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོབས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་སྔོན་ 
ལ་སྨིན། ཆུང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་རིམ་པར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་ཡང་། འཆི་ཁར་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོདན་ཉེ་བ་སྟེ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་དེ་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་འཆི་ཁར་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་འདྲ་བ་ལ། གོམས་པ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་གང་གོམས་པཤགས་ཆེ་བ་དེ་ཆུང་བ་དེ་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཐལ་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ལ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་ 
གང་དང་། །ཉེ་བར་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང།་ཅིག་ན་རེ། དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱདལ་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནུས་པ་འཇོམས་ཚུལ་ལའང་ཐད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ 
ཚོད་དེ་སླར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐདཔ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོདཔ་བྱས་ཚོད་དེ་སྐར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགན་རེ། ཐདཔཆུང་འབྲིང་ཆ་གསམགྱི་ོན་ཡོདདེ། །ོདཁླས་གཞོམ་ 
བྱའི་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོགས་རྒྱ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 159 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


དང་། ཡུན་རིང་དུ་ཡོད་པ་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་དེ། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
བཅོམ་པ་ཐད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་བརྡ་ནམས་ཟད་པ་འབྲིང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མདོ་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དུའང་། དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཆུང་ངུར་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་ 
བསྐྱེད་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་ལ་ཟད་པར་ཆུང་འོ། །བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་ 
འབྲིང་པོའོ། །གཏུགས་པ་ནི་ཐད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟད་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་ལས་ཆེ་བའི་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་མི་འོང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ནུས་པ་གཏན་ཟད་ 
དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་ 
བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པར་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལ་ 
ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཆུང་ངུར་བཏང་བ་ 
དང་། བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཅོམ་པ་ལྟ་ 


= ༢ 


བུ་ཟད་པ་འབྲིང་དང་། ནུས་པ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་གོ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 160 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 

༈ བཞི་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོ་བཏུས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཀུན་སློང་ངན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཕར་མཐའ་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་གྱི་ 


སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་གཏན་ཟད་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས།ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་དེ་ནས་ས་ 
འོག་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་འདིས་ས་ 
འོག་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལྷག་པ་དེ་དངོས་ 
སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཅོད་ནུས་ཏེ་ས་གསུམ་པ་བ་འདིས་ས་གཉིས་པ་བ་མན་ཆད་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ 
ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 161 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། .སྟོད་ཆ། 


དང་། གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་དེར་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོར་ནྭ་བང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སོ་ 
སྐྱེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ' ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་རང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་ 
འབྲིང་དྲུག་གི་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
དེ། དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་ནི་ཀྱང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡང་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མ་ཐད་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་གཏི་ 
མུག་གི་ས་བོན་གྱི་ཆ་"ཐྲད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། དང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ཀྱང་གི་དོན་ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མུག་ཟད་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། དེ་མདོའི་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ཞེ་སྔང་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་གཏི་མུག་ 
འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། རྣམ་ 


ཀྣཊ་དཔེར། ས་བོན་ཆ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 162 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བཤད་དུ། མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁླིག་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མར་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་འདིར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྲང་ 
བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ན། འགྲེལ་བར། དེ་ལྟརན་ 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་ས་ 
འོག་མ་ལས་ལྷག་པའི་སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དག་བྱ་འདོད་ཉོན་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐོག་མར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམནས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་རྒྱུད་གྱི་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་འཇོམས། ཞེས་པའི་འཇོམས་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་ ྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ཅིང། འཇོམས་པའི་དོན་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་གཏན་ 
ཟད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་བསྲབས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དུ་ཡང་། ཐད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ནས་ཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་ 


སྤངས་པའོ། །དེས་ན་བསྲབས་པ་ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་ 


མངོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 163 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཀུན་གཏོགས་ལྔ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། ལྟ་བ་ཀུན་གཏོགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤས་ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ 


དང་སྲིད་པའི་འཚང་ཐམས་ཅད་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་འདི་དང་། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་དགོངས་པ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐད་རྒྱུའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཟད་པའི་དོན་ཡང་ 
གཏན་ཟད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་ 
བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། ཐད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཐད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས། འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པར་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་དུ། མདོ་དང་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་ 
པས། གཞུང་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པར་མངོན་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ཕྱི་མ་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དང་མདོ་དེ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཞུང་འདི་ནི་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཅོམ་པ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལོག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབབུ་མ་འཇུག་པའི་ ་གཞུང་ཚིག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ ཟད་པར་འགྱུར། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 164 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐད་པའི་དོན་དེ་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ¡ 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། མཐོང་སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་ 
ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མེད་ཟེར་ན། དེལ་སྐྱོན་འཕེན་པ།ཁ་ཅིག འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 


པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 


མཐོང་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ས་ 
དང་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
དང་། དེར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲི་མ་དེ་གཉིས་སྤང་ 
- དགོས་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གར་རུང་ཡིནན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
` འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྲོང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 165 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སོད་ཆ། 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་ 


བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་དེས་གྲོལ་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པས་གོང་དུ་མཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ས་དང་པོ་སོགས་བདུན་པོ་རང་རང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་སླང་བྱར་འཛིན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་སྤང་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དགུར་བྱ་བའི་ཆུང་འབྲིང་དྲུག་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཏུ་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྲོང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ 
ནས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། དྲང་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 166 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཞིང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ 
ཐལ། དེའི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ 
ཟལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲིང་དེ་རང་གི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
དགུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དགུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དགུའི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་མྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་སྐོར་ 
གསུམ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། དེའི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས། དེ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 


སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་སྤངས་པ་ 


༩ £ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། དང་པོས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤངས་ཕྱི་མས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མ་སྲངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


- 167 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཏེ། ྲགྲགིེཾིཾཾཾཾ་ ཐེག་ཆེ + 
གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གསུམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲུག་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲུག་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་ 
དྲུག ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྲོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཆར་སྲོང་ 
བའྱ་ཕྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ཁཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་ དྲུག་ལ་ཡུལ་ ་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་ ་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པ་ 
འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་ 
ངོས་ནས 'གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་འཐད་སྙམ་] དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ར་ཏེ ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དད བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 168 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་སྲོང་ 
ཀྱང་། འདོད་སྲིད་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 


གཙོ་བོར་སྦོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་མི་གཉེར་བར་ཐལ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེརྭ་གྱུར་པའི་ཆགས་ཐོགས་ 
དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྲང་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི་མཐོང་སྤང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ལ། ཁ་ཅིགན་རེ། དེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནི། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 169 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་མ་རིག་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ནས། དངོས་སུ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དོན་མེད་དུའང་སྤེའུ་ལྟར་འཕྱོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཞན་ལ་རྨོངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ནགས་མཐུག་པོར་ 
གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་། དོན་མེད་དུ་ཅ་ཐའི་སྒྲ་ྒྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དག་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ཆ་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུས་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བལྟས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 170 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཤས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟགྭ་ཀྱང་མེད། ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཤེས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བདུན་ 
པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་ 
དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྦོང་ 
སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ཞི་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མཤར་བས། མུན་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའི་འགྱུར་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པར་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤངས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདུན་པའི་མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 


ལམ་དེ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱར 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 171 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བསྟན་ 
ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ 
ནི། ཞེས་དང་པོར་ལམ་བདེན། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན་སྟོན་པ་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དང་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ལའང་མཐའ་མའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། བདུན་པའི་མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཇོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། བདུན་པའི་དེ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པའི་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ 
མའི་ཡེཤེས་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་དང་། དེ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་ཞིང་། བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་དངོས་གཉེན་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་དེ་ས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 172 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོན་དེ་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་ན། རྣམ་བཤད་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པའི་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། ས་བདུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྟོགས་པཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལས་དགེ་བ་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུའང་ 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ལུགས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདུན་པའི་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
སྤོང་བ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འབད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་རགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ 
གྱི་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཡུད་ 
ཙམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ནུས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་རགས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་ 
བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་གཅིག དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


འ་༽¬ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་ནུས་པའི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ 


ད་༽- 22 ¬ པོ 


གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ 
ས་སྟེང་དུ་མིས་འབད་པ་དུ་མས་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས་ལོ་བརྒྱར་ཕྱིན་ཡང་མི་སླེབ་པའི་ས་ཆོད་རིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 173 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བར གྲུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། མིས་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་ 
དགོས་པར་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཆོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དཔེ་ 


༄ ¬> -¬བ 


དེ་འཆད་པར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ 
གཏུ་ླུང་གི་དཀྱིལའཁོརགྱིསབསྱོདནས།ཆེད་དུབསྐྱོདམི་དགོསཔརའགྲ་སྟ།དེསརྒྱ་མཚོ་ཆནཔོ 
ལ་ཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས། ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་དེ་འཆད་པར། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ 
གཅིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་ 
ཡང་། དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔེའོ། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པའི་ 
མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་སྤོང་ 
བའ་དངསགཉེནཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབསྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་མཞིན་དེ་གསུམ་གཅིག་ཆརདུ་ 


„- = 


མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུབྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 174 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་ 
གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་བཅད་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ས་བདུན་པའི་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ས་བརརྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་མཉྫྷ་ཤ⁄ཱི་ཞེས་པའི་གསུང་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་སྐོར་གསུམ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་རྗེས་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་སྐྱེ་བ་སོགས་རིགས་བསྒྲེས་ 
ནས། དེ་ནས་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ 
གཉིས་སླར་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པས་གཡོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ཊགྱུར་ག།” །མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་མའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།, ས་ཐ༔ུ་བའི་ 
མདོ་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་རགས་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྤོང་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 175 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྙོད་ཆ། 
མི་ནུས་པའི་སྤང་བྱ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྤོང་ནུས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲུག་གིས་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྲོང་བ་ལྟར། ས་བརྒྱད་པར་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་བཞག་ནས་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས། ས་དགུ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་དུ་འཕོ་བ་ 
ིནཏེ། ས་ད་དངདའ་བརཆད་མེདལམྲ་ིསངོས་སྐལགྱིསངབ་སངས་ཟན་པ་དང། དེའིཡོངས་སྦྱོང་ 
གི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ 


= 


སྲིད་ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི་ས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་དགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཟིན་པ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ས་གང་ཡིན་དེའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཟིན་པ་དང་། ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། མཁྱབ་སྟེ། ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མཐའ་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
ན། ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ས་གསུམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 176 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


པའི་མཐའ་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ས་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གསུམ་ 
པའི་དང་པོའམ། ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་ 
བསལ་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་བསལ་རྒྱུའི་མུན་པ་དེ་ས་གསུམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་དེ། དེའི་ཐོག་མའམ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བསལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

†༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞན་རྣམས་གཞན་ལུགས་དགག་པར་བཤད་པས་གོ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེདྱི་ྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་ཉོན་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་དུ་ཀྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མདོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཉེན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རགས་སུགནས་པའི་སྒིབབཤེསསྒྲིབཀྱིམཚན་ཉིད། ཡངནབླ་གིག་གསདུས་གཅིག་ཏུ་ཤེསབྱབདན་ 
པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 177 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
སྒྲིབ་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གཉིས། རང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ཡིན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལྭ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུ་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གིས།སྒོམ་སྤང་ཉནམོངསའབྲིང་སྐོརགསམསྤོངབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྤངགིཉོན་ 
མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྲོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ཞིང་།། དེའི་རྗེས་ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 178 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་དང་། དགུ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབྲིང་སློང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆུང་ངུ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཉེན་པོ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སྤོང་ 
དཀའ་ཡང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བས་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་ 
སྟོད་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྤོང་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ།  སྒོམ་སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲུག་གིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་དེ་ལྟར་དུ་སློང་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དྲུག་ལས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་རྣམས་ 
སྤོང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དཀའ་ཡང་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དེར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དེལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེ་གསུམ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཐག་གང་ལ་གཞག་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གང་དུ་འདུ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 179 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྷེ་རྣམས་འཆད་པར། སྦྱིན་སོགས་ཞེས་པ་ནས་སྐུ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་གཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྔགས་པས་དེ་ལ་གཞག བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་གཞག བརྩོན་འགྲུས་དེ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇོག་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་བསྒྲུབ་སླ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་བསྒྲུབ་སླ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཡོ་བྱད་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཡུལ་མཆོག་དམན་ 
སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་འཛོམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་སླ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། བཟོད་པ་ཡང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ ར། འཆད་ 
པར། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་། ཚོགས་གཉིས་གྱི་ནང་ནས་རང་ 
བཞིན་གང་དུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུུ་ 
འདུ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀར་འདུ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ། བརྩོན་འགྲུས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་རང་འབྲས་གཟུགས་ 
སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ 
བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 180 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཉད །ཞས་གསུངསཔའི་ཕོར། 

༈ དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ས་གཞི་པ་ 
ལ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། འོད་འཕྲོ་བའི་སཞེས་བརྗོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འོད་འཕྲོ་ 
ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར། དེརནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་དེར་ནི་ས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པར། རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག ཅེས་གསུངས། ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་དམར་སེར་རམ། ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་དམར་པོ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་འོད་འབྱུང་ 
བས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་ 
པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། ས་ 
འོག་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟེ་ས་བཞི་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 181 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


མཆེད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལ། ཁཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རང་རྐྱཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པའི་དོན་ཡང་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོངས་སུ་ 
ཟད། ཅེས་པའི་ཟད་པ་དེ་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་ཟད་ 
ཅིང་། ས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མདོས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ་ ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ས་འདིར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཐད་པའི་དོན་དེ། ས་ 
གསུམ་པར་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་དེ་ས་བཞི་པར་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་ 
རགས་ཐད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་རང་ག་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་དང་གང་ཐག་གི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 182 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རྫས་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལག་པ་ན་བ་ན་ 
གང་ཟག་ན་བར་འཇོག་པ་དང་། བུ་དང་བུའི་ས་བོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཤིང་དང་ཤིང་གི་ས་ 
བོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་ 
གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་དེ་ཉིད་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ནས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །བདག་ནི་ནའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་བློ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པའང་ཀུན་བཏགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ 
ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་གཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན། ཤིན་ 
ཏུ་རགས་ཕས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོནི། ས་དེ་བཞིཔའོདནི་ཕྲོབའོ། །ཞེསཔའི་སྐབས་སུ། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་ 
འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། ས་ལྔ་པ་འདི་ལ་མིང་འདོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ས་འོག་མ་ལས་ 


ར་རི 


ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པར། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 183 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྔ་པ་བ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱང་ 
དཀའ་བའི་སཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་མཐུ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཚུར་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ནུས་ན་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚུར་ཕམ་པར་མི་ 
ནུས་པར་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ། ཞེས་ 
དང་། སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་འཆད་པར། བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཕམ་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ས་འོག་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ས་བཞི་པ་མན་ཆད་དུ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་བཞི་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་མ་ 
ཟད། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ། ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་འདིར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ 
ཤེས་འཆལ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་བཟང་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་ 
བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས། 


གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱདཔ་དང་། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 184 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བདེན་གཉིས་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། དེ་ལྟར་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་པར། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་འམ་ 
རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ 
ནས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་བཅུ་པར། དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་སོགས་བདེན་པའི་མིང་འདོགས་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཀྱཡེ་ཤེསཀྱིསད་ཁོ་ན་ཉདཀི་དོནཏོགསཔའི་སྟངནསའཇག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་བཞག་ 
ཟག་མེདཀིཡ་ཤེསཀིས་དེཁོན་ཉིདཀྱིདོནརྟགསཔའི་སྟངནསབསྒྲུབས་པསའགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབཀི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 185 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ བཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་འདའ་བ་བདེན་ 
གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁོན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱིཆ་ནས་གཞག་པའི་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་གཅིག་དང་མི་སྲིད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
སྤང་གིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་དགག་བྱ་བདག་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་གི་དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་དགག་བྱ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་རི་བོང་རྭ་ 
བཀག་པའི་ཆ་ནས་རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་གཞག་པའི་དགག་བྱ་རི་བོང་རཱཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། བུམ་པ་ 
བཀག་པའི་ཆ་ནས་བུམ་མེད་དུ་གཞག་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤདལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ཆོས་ 


མ་དཔེ་ལས། ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་དེ་དག་དང་མི་རུང་ཞིང་། 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 186 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་བཀགཔ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་ཙམ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དག་ 
མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བདག་གཉིས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་བཀག་པལ་བྱེད་ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དག་མ་དག་ 
གི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུར་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་ 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱིདྲི་ 
མ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཅུའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་དེར་མ་ 
ཟད། ས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རིམ་གྱིས་ས་བཅུའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གནས་གྱུར་ནས་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ་རིམ་གྱིས་དག་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུའི་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་ནས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པར་མ་ཟད། ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་དེ་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་དྲི་ 
མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་ 
རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 187 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རིམ་གྱིས་དྲི་ 
མས་དག་པའི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བདེན་སྟོང་གང་ 
ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པར་འོས་པ་གང་ཞིག འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་བདེན་ 
འཛིན་གང་ཞིག འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུར་རྒྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
ལས། དེས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་དེ་ཉིད་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ 
ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་ 
དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རང་ལུགས་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློས་དྲངས་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས། སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློས་དྲངས་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས། སྡུག་ཀུན་རགས་པར་འཇོག རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་དེ་ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་དེ། ལམ་བདེན་རགས་པར་འཇོག མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ 
ཞིག་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་དེ་འགོག་བདེན་རགས་པར་འཇོག ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 188 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ལྟ་བུ། འགོག་བདེན་རགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགོག་བདེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་དགག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་བློ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་དཔྱད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཕྲ་མོ་ 
དམ། དེ་བཞི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རགས་པར་འཇོག་ཅིང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་ 
བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགསྐ་དརས་བཞི་གསུངས། ་འདིའི་སྐབས་གྲྭ། འཕྲོས། སྨྱོང 
བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞེས་དང་། དེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། འགོག་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྒྲུབ་ཆོས་འཆད། ཤེས་རབ་གནས། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 189 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལྔ་ལྷག་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་གནས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏད་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ 
དུཿ དེས་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར། ' མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཁད་ཉེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ས་འདིར་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པར། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ས་འདིར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 190 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཤེས་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བར། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་ 
པ་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་སྲིད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ 
རགས་སུགནསཔའི་སྟོང་ཉདམངོནསུམ་ད་རྟོསཔའ་ཡེཤེསཐུན་མངབའི་འགོགསྙམསཀྱི་མཚནཉིད་ 
ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རང་བཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དགག་གཞི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྐོམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག 

༈ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ 
བླག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 191 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ལྔ། དང་པོ་འཆད་པར། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་པ་ 
ནས། བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་འཆད་པར། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། གུས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་འཆད་ 
པར། ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཞེས་པ་ནས། མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལྔ་པ་ལ། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅུས་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་བྱས་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་བརྒྱད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བདུན་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དགུ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཉམ་ 
ཉིད་བཅུ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས། མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས། འགོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཞེས་པ་དང་། མཇུག་གི་མཉམ་ 


པ་ཉིད་ཅེས་པས་གཞན་རྣམས་ལའང་སྤྱོད་པར་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པས། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 192 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་པས། འདས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན། དབེན་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པས་དབེན་པར་བསྟན། གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པ་དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར། གདོད་མ་ནས་ཏེ་གྲུབ་ཙམ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ 
བསྟན། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པས། བདུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དགུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ 
དྲེ་རྣམས། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་དཔེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་དང་། བཅུ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


- 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣོ་ཞིང་ཞེས་ 
པས་ས་ལྔ་པ་དེ་ཤེས་རབ་མྱུར་བར་བསྟན། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས། ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ། ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ལུང་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ 
མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པའི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། དེ་ལའང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟར་དགག་པ། ° རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 193 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ། 

དང་པོ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། དེའི་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། འོ་ན་དམ་བཅའ་བའི་དོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གི་དེཁོན་ཉདདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
འགོ་རྩོམ་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ 
འཇོག་པར་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་དགག་པར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་འཆད་པར་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། གཞུང་དེས་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདིས་དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 194 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོདཆ། 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང། མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་སྦྲེལ་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡོད་པཉིདྱིསྒྲུབ་བེདརང་ལསསྱེ་བདངའབྲེལགྱི། ཡོདཔ་དངིམ་ཡིནཏེ། དེ་དགག་ 
པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ 
ཡང་། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་སྟེ་གང་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་འདིའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཟུར་བདག་ལས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བཞེས་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་པར་གཞུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 195 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་ 
པའི་ས་བཅད་གསུངས་པ་གང་ཞིག ས་བཅད་དེ་འཆད་པར་གཞུང་གང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ་ལ། ཚིག་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་དེ་འཆད་པར་། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དངོས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅད་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་། དེ་འཆད་པའི་གཞུང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པ་འདེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་གྲུབ་དོན་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའྱི་གུབ་དོན་དངོས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལས་ 
དོན་གང་གྲུབ་སྙམ་ན། དོན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ། ཞེས་འཆད་པར་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཇུག་པའི་གཞུང་ཚིག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་ལས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 196 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་ཡོད་པ་མིན་པས། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་བསྟན་དངོས་རྣམས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། རང་བཞིན་བྲལ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། དངོས་པོ་གང་དག་གངན་ཡང་། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས། གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གཉིས་ཀས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ན་དུས་རྟག་དུ་ཡོད་པའམ། རྟག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས། དངོས་པོ་གང་དག་ 
གང་ན་ཡང་། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་བཤདཔ་དང་། མཐའ་བཞི་ལས་ 
སྒྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 197 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྔེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མ་དཔྱད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་། སེམས་ཙམ་པས་སྐུར་འདེབས་དང་། མ་དཔྱད་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་དང་ལོག་རྟོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བུང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་དེ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགོག་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དགག་བྱའདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ཡོདན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 198 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་གཉིས་རེ་རེནས་དེའི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བདེན་འཛིན་དེའི་རིགས་འྲང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
འགོག་པའི་ཚེ། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ 
མེད་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 199 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


་བཞདཔ་ཡནཔའིསིར་ོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ 
ལས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཐེར་ན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བློ་ 
ལ་སྣང་བ་འདི།ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ལ་ 
སྣང་བ་འདི།ཁོན། །ཞེས་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ནི་གཅིགཤོས་སོ་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དེ། ཅིག་ 
ཤོས་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པའི་ཚད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབྲུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལྟར་རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་མས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ 
འཇུག་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ལང་དཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། །ཅེས་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 200 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཁྲུལ་བ་དེ་བསྟན། དེནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ད་ན་ཡངདག་པ་དེཌོནཉདལ་སྒྲབ་བྱེཀི་ལགཔའིཀུནརྫོབཏ་སྟནཔའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ། གཏི་ 
མུག་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པན། དབུ་མ་སྣང་བར། དེའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
འོ་ཞས་བྱའོ། །ཞས་གསུངསཔའིཕྱར། ཁ་ཅིག དེནི་ཡང་དགཀུན་རྫོབའདོད། ཅེས་པས། བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ྒྲབ་བྱེདཀྱ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲོག་ 
ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་དངབླ་གནོདམདཅེས་པའི་བླགཉིསཀལ་རྟགཔ་དང། ཏྟག་མདཀི་ཤསཔ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་ 
ཕོ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་གགི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་མ་གཏོགས་གཞུང་གཞན་ལས་མ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 201 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
ཀྱི་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡདཚུལ་བཤད་པའི་བཟླག་ཕྱོགསཀྱི་ཡོདཔ་ནི་དོན་དམ་པརརམ་བདེན་ཡོད་དུཤས་པསདེ་ལྟར་བཤད་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་མེད་པས་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བནི། འདི་དག་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེ་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བདེན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་དམ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་དེ་ 
འདྲའི་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་རྙེད་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རིགས་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ 
བུར་མ་རྙེད་པ་དེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་རང་གི་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་ཡོད་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 202 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་དང་། དེའི་ངོར་ཡོདཔ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་ 
རྗེས་དཔག་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 


མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲའིདོན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ཕྱི་མའི་ 
ཡོད་འཛིན་ཏེ་ཕྱི་མ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤདལས། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ། དེའི་བདེན་འཛིན་ལགི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 203 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གྱི་རམ་བཞག་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དེམ་ཕྱེད་ན། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དཔཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ 
དང་། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ་སོགས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
དང་། དེའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞི་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་དེའི་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གོང་དུ་ 
བཤདཔའི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་མ་ཕྱེད་ 
པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། ཞེས་པ་ནས། གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། །ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཡམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་ཟེར་ན། ཞང་བླ་མའི་དྲིས་ལན་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན།ཁས་ལེན་པས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལའང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་དོན་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་ 


༢༣ 


བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤདལས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 204 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


༢༩༩ ༢༡༥༤ 11༢ 


འདིར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་་གྲུབ་པ་དེ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ 
དྱེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་མིན་པར་ 
འདོད་པས་དེ་འདྲ་བས་བཙལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་ཀྱང། རྙེད་པའི་དོན་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ནས་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོགས་གཏན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 205 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། རྒྱུ 
འབྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་དེ། རྒྱུའབྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ 
པྱོད་ཚུལ་མ་ཡནཔའི་ཕྱིརནམཁྱབ་སྟ།དེདཔྱདཚུལ་ཡོདཔར་ཐལ།རྒྱུ་འབྲས་བློགནོད་མེདལ་སྣང 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་དེ་དེའི་དཔྱོང ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་དང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་གྲབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་གཟུགས་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་རེ་རེ་ 
ནས་གཟུགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་གཟུགས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ 
མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་མཚམས་གང་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་རྣམས་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཐ་སྙད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པམནཔར། དོན་རང་གི་གནས་ལུགསཀྱི་དབང་གསཡོདཔནི་དོནདམ་དུ་ཡདཔ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 206 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དང་། བརྡར་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཏགས་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་སློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་བློ་གནོད་མེད་ལ་བརྡར་བྱས་པའི་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོའི་ལུང་དོན། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམས་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 207 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དང་། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་དེ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
འཆདཔའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་མིན་ལ་དེ་ཉིད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་རྡེའུ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ 
ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་དང་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཀྱང་། མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྤྲལ་གཞི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 208 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོདཆ། 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། སྤྱིར་ 
ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ངོརཞེས་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་། དེའི་ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར།ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེའུ་ཤིང་རྡེའུ་ཤིང་མིན་པར་སྣང་བ་ཡོད། རྡེའུ་ཤིང་རྟག་པར་སྣང་བ་ཡོད། རྡེའུ་ 
ཤིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ 
དེའི་ངོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐག་པ་སྦྲུལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ 
ཡང་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར།ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་མིན་པར་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
གྲུབ་ཚད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོནས་གོ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་གོ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་དཔེས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གི། དེ་ལྟར་མིན་པར་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས།ཁེགས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 209 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ནུས་པ་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
སྤྲུལ་གཞི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་གོ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
ྣངབའི་དཔེསགོབརའགྱུར་བའི་ཕྱར། འགྱུར་ཚུལནི།དེཁོན་ཉིདལློ་མཕྱོགས་པའིའཇག་ཏྟན་ 
རང་དགའ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་ཿ བ་ལ་སྤྲུལ་གཞི རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
བཞནཡིནཔའི་ཕྱར། དེལ་སྣངཞན་གཉིས་ཀ་ཡོདཔ་ཡང་ཡིནཏེ།དེལ་སྤྲལགཞི་རྡེའུ་ིང་ར་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་སྟེ་ནང་གི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པར་མི་འཆར་བར་གཞི་གང་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེར་ 
རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལུསྐ། ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་རྟ་གླར་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཆར་གྱི་གཞི་གང་དུ་སྣང་ 
བ་དེར་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


= 


ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཅིང་དེའི་དཔེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་ 
བསླད་པལ་སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 


འི 


ལས། ནམ་ཞིག་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོ་བོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 210 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། བློའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཀྱི། བློའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་བློ་གནོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས།ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་ 
བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས། ངེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ལེགས་པར་གོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་འདྲེས་པ་ 
ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དྲེ་ཕེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མའི་དབང་གིས་ 
གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་གཉིས་གོ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དང་པོའི་གོ་དོན་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 211 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོདཆ། 
ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཡུལ་དེའི་སྡོད་ལུགས་གཉིས་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མའི་ 
གོ་དོན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྔོད་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བློ་གནོད་ 
ེད་ད་ལ་ཏོགཔདང་ཏོགམེདིཤེསཔགཉིས་སུ་རགས་པའི་ཕྱརན། འདོད་བྱས་པ་ལ། རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གོ་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་གོ་དོན་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་། བུམ་པའི་སྡོད་ལུགས་གཉིས་ 
མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པའི་དོན་བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའམ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་རྟོག་པའམ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་བློ་ངོར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
དེ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 212 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 


ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་བློ་ངོར་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མིང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ 
རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལས་བློ་ངོར་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་འདིར། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ཆོས་གང་ལའང་ཡང་དག་དོན་ཏེ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་” ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཞེས་ཆོས་"དུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིབློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
འཛིན་ཏེ་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་པ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ 
ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཙམ་གོར་མ་ཆག་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཐ་བར་ཐག་པ་བ་བོ་བསྡོགས་པ་ 
ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་དེ་བློ་འཁྲུལ་པས་སྲུལ་ཏུ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐག་ཁྲའི་ངོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ངེས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 


རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 


༢༠རྟོག་པས་བཏགས་ཙམྲ་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཞེས། 
༢ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 213 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ།ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །ཞེས་པའི་ཡང་དག་དོན་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། རྟོག་ 
པ་དེ་རང་ངོས་གྲུབ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 


མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ། སྐྱེས་བུ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགཀྱང་ 
གང་ཟག་ཏུ་མ་གྲུབ། སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཕུང་པོའི་ལྔ་པའི་ཚོགས་པ་ཡང་དེར་མ་ 
གྲུབ དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་ 
ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ནང་དང་ཆོགས་པ་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡང་དག་པ་སྟེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་སྟེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། དེ་རེ་རེ་ 
ནས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ཡང་། །དུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེ་གཟུགས་ཅན་གཞན་སྩྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་བྱེད་དང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 214 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པོས གོ་ཁའད་འི་གཟུགས་ཅོན་ོས་པོདང་། ཐོགོསབཅོསཀོརགཔའི་གཟུགསཀྱིདངོསཕོ་ 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཡང་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པརཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞི་ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྟོག་ཙམ་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། ནམ་མ་ཁའི་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པ་ 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་ཟིན་ཅིང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁམས་དྲུག་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར།ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 


པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པར་ཡོད་པ་སོགས་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
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བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 215 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མིང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
བྱིནགྱི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་ཞིང་སེམས་པ་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་བློའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་པད་ 
མའི་འདབ་མ་ལྟར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འའམ་ 
ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་། འཇིག་ལྟ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དམིགས་པ་རང་གི་མིག་སྣ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ང་དང་ངའི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཞེས་པས་ནི་ང་ཙམ་ 
དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་གྱི་དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 216 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གཞུང་འདིས་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མ་ ་ཡིན་པར་འཇིག་ལྟ་དེ་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དེས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མིག་སྣ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི 
དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སྣ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གང་ཞིག མིག་སྣ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་། དེར་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། གང་ 
ཟག་གི་སྙེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུགས་འདིར། དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དགག་བྱའི་ངོས་ནས་མི་འཇོག་ 
པར། སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བདག་མེད་འདིནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 217 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


=༤.~~ 


ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་"པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིནཔ་མཡིནཔའི་ཕིརཟེརནམཆབ། དེའི་དོན་ནི། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིགལྟདསམག་སྣ་སོགས་ 
བདག་གི་དངོས་པོར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། དམིགས་པ་བདག་གི་བའམ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་སྟེ། ངའི་གདགས་གཞི་མིག་ 
སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཇིག་ལྟ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག མིག་སྣ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སྣ་འཇིག་ལྟ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་ 
བདག་གིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དེའི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 


་མ་དཔེར། དངོས་པོའི་རྣམས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 218 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དང་། ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ 
དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས།ཁས། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་ 
བ་རང་ལྡོག་ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངའི་མིག་སྣ་སོགས་ངའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་སྣ་བདག་གི་བའམ་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དེའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་ལ་མཚན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཐག་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན། བདག་གི་བའི་མཚན་ 
གཞི་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི བདག་གི་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་ནས། བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་པ་པོའི་བར་རེ་རེ་ནས། བདག་གི་བར་འཛིན་ 
པའི་”་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ས་བོན་གྱི་རང་ 


༢མ་དཔེ་ལས། འཇིག་ལྷའི་དམིགས་ཡུལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 219 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཇངིསོསགསདྭ རོ 
སུ་མེད་ན། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་དེ་ཕྱིས་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བན་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། དེས་ནྲ་གུབ་ཟིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་མི་འདོད། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པར་མི་ 
འདོད་ཅིང་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཕྱིས་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་གསལ་བར་འདོད་མོད་ 
ཀྱང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་དགག་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་དང་ 
གཞན་སྐྱེ་གཉིས་འདོད་དེ། རྫ་བུམ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས་ 
བདག་སྐྱེ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་རང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས་བདག་སྐྱེ་ 
དང་། སྔ་མའི་ལས་དང་ཕ་མ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས་ཤིང་དེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། རང་སྡེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། གནན་སྐྱེ་འདོད་ཅིང་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེའི་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དུས་སུ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ག་ལ་ནུས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 220 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
སོ། །ཡང་། གཞན་དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདིར། རང་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་རང་གི་ཐལ་ཆོས་ཟློག་པའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རང་གི་ཐལ་རྟགས་ 
ཟློག་པའི་དམ་བཅས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཏེ་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པར་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཐལ་རྟགས་བཟློག་པའི་དམ་ 
བཅའ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ལ་ཡང་བཟློག་པ་ 
འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་བཟློག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་ 
མི་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐལ་བཟང་མི་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤདལས། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ། བཟློག་པ་འཕེན་པ་དང་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ལཁྱད་པརཤིན་ཏུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 221 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཆེའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཐལ། ༡རྩ་བར། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱིས་ལས་ཐ་དད་མུ་གུའི་དབྱིབས་ 
དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དདཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། ས་བོན་དང་ 
མྱུ་གུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ལ་རིང་ཐུང་སོགས་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཉིས་ཀུན་ནསརང་བཞིན་གཅིགསིནཔའི་ཕྱིར། ཞེསཔ་དང། དེ་བཞན་དུ། སྔོ་སེརསོགས་ཁ་དོག་ 
གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མངར་སྐྱུར་སོགས་རོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར། འབྲས་བུ་སྨིན་མ་སྨིན་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀུན་ནས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནས་མུ་གུ་གཉིས་ཀུན་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཟློག་པ་འཕེན་པ་འགྲེལ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལྕེ་ལས་རང་གི་བསལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པོ་འདི་རང་གི་བཟློག་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲེལ་བས་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མས། མེ་ལྕེ་གསལ་པོ་ལས་མུན་པ་བསྟུག་པོ་མི་འབྱུང་བ་ 
དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་ 


་མ་དཔེ་ལས། ཞུད་རྩ་བར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 222 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཕངས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
མི་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་ 
དོན། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁས་ 
བླངས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ 
ནི། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་གང་ཞིག ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི་སྔ་རྒོལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་ཁོནས་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
རང་ལ་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཐལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 223 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བཅའ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། དེ་ཁས་བངས་པའྲི་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བཐུག་བཅས་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མིན་གྱི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས། ཐལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟློག་དོན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་བ་ཀུན་གྱི་བཟློག་དོན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་རང་གི་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ 
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འཕངས་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན། མེ་ལྕེ་གསལ་པོ་ལས་ 
མུན་པ་སྟུག་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་ 
འདི་གཉིས། སྔ་རྒོལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ 
ལ། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་འདི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ངོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་བཟློག་དོན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མྱུ་ 
གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཐིན་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ 
དུས་སྲུ་གུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ །ཡང་ཁ་ཅིག བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་སྐྱེཁས་ལེན་ 
པ་གྲངས་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གི་དོན་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པར་དགོངས་པར་ཐལ། དེས་སླར་ཡང་གི་ 


== 


དོན་དགོངས་པ་གང་ཞིག དེའི་དོན་དགོངས་མི་དགོངས་དབྱོད་བ་དེ། འགྲེལ་བ་འདི་ལ་སླར་ཡང་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 225 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ། ཆྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ། ཞེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པར་དགོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་དགོངས་པར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞེས་མ་ 
འཕངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་ 
སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན།ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་རྩོད་པའི་གཞི་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཏན་ཚིག་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རྩོད་པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་རིགས་ 
པའི་ལན་མཛདཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུརབའི་ཕིར་དང་། ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདགགི་བདགཉེད་དུ་ཡོདཔ་རྣམས་ལ་ནིཡང་སྐྱེ་བ་ལ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 226 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེས་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་དགོངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་པ་དེ་དགོངས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད།ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་པའི་རང་རྒྱུདཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དགག་བྱ་གང་ཐག་གི་བདག་དང་། ཆོས་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་གནད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཐག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། ཚིག་གསལ་གྱི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དང་། ནམ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྩ་ 
ཤེར། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ནམ་ཡང་གི་དོན་དང་། འཇུག་པར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 227 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་སླར་ཡང་གི་དོན་སོགས་མ་དགོངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་སླར་ཡང་ 
གི་དོན་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མ་དགོངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ 
མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཛིན་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། གནན་སྐྱེ་མེདཔ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པར། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འགོག་མི་ནུས་པ་རེ་རེ་ 
ནས་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པར་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་དུ་མར་མེདཔ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་བར་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ 


ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 228 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་དེའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་གྲགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལའང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེའི་རྟགས་དེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཐིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་རང་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་འགལ་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་སུ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་འཕངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་ 


¬ 


པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ ད་ཅེས་འགལ་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 229 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འཕངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན་དང་པོ་ལ། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
བཞེད་པར་དགོངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིསཔ་དེ་ལ། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསསྐྱེ་བདན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པར་དགོངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པར་གང་ཞིག དེ་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མི་བཞེད་ན་འགོག་རིགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མུ་གུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། མྱུ་གུའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བསྟན་ 
ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 230 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མེའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། ཆེས་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེས་དེ་ལ་འགལ་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ། ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་འགོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱར། ཡང་དེའི་ཚུལཡོདདེ། དངོས་སུ་བདག་ལས་སྐེབ་མདདེ། ཞེས་བཀོད་པས། དེལས་བཟློག་ 
པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་འཕགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འགལ་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། འོ་ན། ལེགས་ལྔན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
ཞེས་འཆད་པ་གང་ཞིག དེས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 231 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ། རྱྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ༈་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཕངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞེད་པའི་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འགལ་བརྗོད་“མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཆེ་བ་དེ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་བརྗོད་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཉྡི་ཏ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སྐྱོན་གཉིས་པོར་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེས་དེ་ལ་འགལ་བརྗོད་མཛད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པས། མྱུ་གུ་ 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་ 
འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་ 


མ་དཔེ་ལས། འགལ་ཞེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 232 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བྱེད་དང་པོའི་རྐྱེན་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 


དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བས་བསྟན་ 


པར་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དངོས་པྲོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པས། མྱུ་གུ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
དེར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ཅིག་དེར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་ལས་གཞན་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་དེར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ན། ཞེས་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་མཛད་ཚུལ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པར་ 
བཤདཔ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 233 དབུ་མའི་མཐའ་དྱོད། སྟོད་ཆ། 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འགོག་ན། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འཆད་པར། ཚིག་གསལ་དུ། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཡང་ལེགས་ལྡནན་རེ། དེནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མི་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པར་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེབ་མེད་དེ། ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་གང་ 
ལ་བྱེད། འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའམ་ཡང་ན། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དགོད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་གསལ་ 
ཟིན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ན།ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེན་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་འཆད་པར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་རྟགས་བཟློག་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་མངོན་ཏེ། དེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 234 དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། སྟོད་ཆ། 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ལས་སྐྱེན་སྐྱེ་་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་འཆད་པར། དེའི་ཆོས་བཟཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དངོས་ཐིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པ་ 
ཤུགས་བརྟན་གྱི་སྦྱར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེདན་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར 
བའི་བསྒྲབ་བངབེད་དགོས་པར་མཚུངས། ཞེས་སྟོནཔནིམ་ཡནཏེ། དངོསཟནགྱ་རགས་སུྐེབ་ོན 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། བདག་སྐྱེ་མེདཔ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་སྒྱོན་འབྱུང་ཚུལ་མཚུངས་པའམ་མཚུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའི་བཟློག་དོན་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དམ་བཅར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཤུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ 
ནན་གྱིས་ཕུལ་བའམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ལས་བཟློག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཅིག་བདག་སྦྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། དངོས་ཟིན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང་། 235 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བཟློག་སྟེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་བྱར་འགོད་དགོས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པ་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
དམ་བཅར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ 
གིས་བསྒྲུབ་ཆོས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་གཞིར་ 
བཞག་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མེད་ 
དགག་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་དུ་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 236 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བར་བསམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ངག་དེས་མུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བྱས་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་ཁོ་རང་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཕངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 


འདིས། གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག ཡོད་པལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདིས་ཡོད་པའི་མུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
པའི་མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། ཡོད་པའི་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེས། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བར་ཐལ། དེ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་སྙམ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གོང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་དེ། ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལེགས་ལྔན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པ་དེ་བཞེད་སྙམ་དུ་འདོད་ 
པ་བླངས་ཏེ་དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 237 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པས་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའྱི་ཀྱང་སྒྲའི་ 
དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞེད་སྙམ་དུ་བཞེད་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལས་བཟློག་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རང་ཉིད་བཞེད་པར་མངོན་པ་སྟེ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ 


= 


དོན་མངོན་པས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་པའི་མངོན་པའི་དོན་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་དེ་དག་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བཟློག་པའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེས། ལེགས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འདོད་པར་བརྗོད་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པས། དེས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པ་ན་དངོས་པོ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་མ་སོང་བར། བསྒྲུབ་ཆོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས། ཞེས་པས་འདོད་པ་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན། མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངསཁོ་ནས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏིང་ཚུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། སྟོང་ཐུན་ལས། མེད་དགག་བསྒྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 238 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བྱ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འབའ་ཞིག་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གཏིང་ཚུགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ར། དེས་ན་ཚིག་གསལ་གྱིའདི་ལ་ཁ་ཅག་གིས་དེ་ནི། ཞེས་པནས། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པརའགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤདཔ་ལ། སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམཔ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བཀོདཔ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱུདཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་གསུང་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཟྭ་གགས་ཀྱིས་ཆེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཚིག་གསལ་ལས་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཅག་གིས་མཐོང་ 


ངོ་། །ཞེས་གསུངས། མི་རིགས་པར་མཐོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་དེ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོར་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 
ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 239 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ན་དེ་འགོག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་འགོད་ཀྱི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དཔེ་རྟགས་ 
གཉིས་མ་བརྗོད་པར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སཱར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་ 
པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་སྟེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
དང་། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་བརྩད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོད་པས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ངག་འཇམ་པོས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་པས་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ཁྱོད་རང་བདག་ 'སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
` དེ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་མེདཅིང་། རང་ལུགས་ 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་མི་འདེབས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས། བསལ་བ་ལ་ལན་མི་ 


༤༢་དཔེ། ཁྱོད་རང་བདག་སྐྱེ་མེདཔར་འདོད་པ་དེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 240 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོདཆ། 
དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ལས་ 
འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གྲངས་ཅན་གྱིས་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ 
ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་ལ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ནམ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ས་མྱུག་གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྤྱིའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་མུ་གུ་ས་ 
བོན་གྱི་རྗེས་སུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་དེ་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་སྐར་ཡོད་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཡོད་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཞེས་གསུངས། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
མི་ཐེབས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་མི་རིགས་ཞེས་འགལ་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་དངོས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 241 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཅིག་འདིར་མ།ཁུབ་ཟེར་ཀ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་དངོས་སུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལས་ 
སྒྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་མླུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེདདུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོདཔ་སྐབས་བབས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དང་དེར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་ པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གཞི་མཐུན་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 


མ་དཔེར། ཁ་ཅིག་འདིར་མྭཁྱབ་ཟེར་ལྡན། འདོད་ན། 
༤མ་དཔེ་ལས། ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 242 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་གཅིག་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱང་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པས། །དེ་དོན་ཉིད་ 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེརན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། ། 
ྙིད་སྒྲབཕངསྐྱནཞེས་པའམ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཡངཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་གང་ཞིག དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེ། རང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། གོང་གི་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ྗས་དཔག་མེདཔའིཕྱིརརོཟར། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། གང་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར།ཁས་ལེན་པར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁོ་རང་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་མཐོང་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 243 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
བླངས་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་བདག་སྱེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟོན་འདིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
མཐོང་ཡང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་མི་ལྡོག་ན། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙོན་ 
འདིང་བ་དེ་ལ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྡོག་པར་མི་ 
གྱུརབཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརདང། ཁོ་བོཅག་སངས་རྒྱསབསྐྱངས་ནིབསྟོནཔདང་ལྷན་ཅིག་ཏུརྩོདཔ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ 
ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔགཔ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་དགོས་པར་མེད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་གནས་མིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་པར་འཚང་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་དེ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་གནས་མིན་ཏེ། དེས་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་བརྩི་བར་བསྙོན་འདིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་ལེན་རིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གོ་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དབུ་མ་པས་ཕྱོགས་གཞན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའམ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 244 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
རྫས་མ་དག་པ ས་ག ས་བོ སོ་པོ ཞོས 
གསུངས། དབུ་མ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ནི་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུའང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་ 
བརྗོད་ཀྱང་འཇུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལ་དེས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་འགའ་ཡོད་པ་དེ་ན་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན། དེནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
བཅས་འགའ་ཡང་། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད།ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད།ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ 
ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། མཁས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་འགོག་ཅིང་བདེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 245 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད།ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་པ་གང་ཞིག དེས་རང་རྒྱུད།བས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་ 


ཅིང་། དེས་རང་རྒྱུདཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ 
སློང་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ཡིནན་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཟིན་པར་ངེད་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ན།ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་བདག་ 
ཉིད་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ཉེས་པ་མི་བསལ་བའམ་ལན་མཛད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 246 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོདཆ། 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་ན། རྩོད་པ་དེ་ 
འཇུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ 
བཅའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གཞི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟག་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལན་མཛད་ 
འིགངསཅན་གྱིསསྨྲས་པའི་ཉསཔ་དེཡོདཔ་མཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གང་ཚེདེལྟར་དབུ་ 
མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཅིང་། བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི 
བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིརའགྱུར། གལ་ཏེའབྲས་བུའི་བདག་ཉིདལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲབསཔ་ཡན་ལ།རྒྱུའིབདགཉིད་ལས་ཡིནནནི་འགལ་བའི་དོནཉད་དུ་འགྱརཏེ།སྐྱེབདངལྡན་པ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམ་བཅས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབས་པས་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པར་ 
སྲང་བར་བྱའི་ཕྱིར། འབད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 247 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཀོད་དགོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བཀོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེ་འགོད་དགོས་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས། སསརྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མི་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་སླར་ཡང་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་དབུ་མ་པ།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟརན་རང་རྒྱུདཀྱི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་མ་བརྗོད་ 
པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱང་། གཞན་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་རྗེས་སུ་དཔགཔ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་ 
རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་པས། རྒོལ་བ་ 
སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འཆད་པར། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
དག་མ་གྲུབ་པས་ ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དཀག་ 
པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
བསལ་བར་མ་གྱུར་མོད། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་བྱ་ 
དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 


༤མམ་དཔེ་རང་གིས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 248 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


༄2འ.ཉྷ 


དག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་རང་ལུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ནི་ 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སྲུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ 
ན་བསུ་བར་བྱེད་པའི་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་ 
དོན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་སུན་འབྱིན་པར་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་བརྗོད་དགོས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
ན། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བརྗོད་པ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་སྟེ་འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 


ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 249 དབུ་འི་མཐའ་དཔྲོད། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་བརྗོད་པར་མ་ཟད། ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་བརྗོད་དགོས་ནའང་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཟད། དེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
གཉིས་པོ་ད་ཡངསློབདཔོན་སངས་རྒསབསྐངས་ཀིས་བརྗོདཔ་ཉིདཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔར། ཅི་ 
སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འགལ་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འོ་ན་དེ་བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དེས་ནི་དེར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་ཚུལ་ 
འདྲ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་གཞུང་ཕྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་བས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞསསོགསཀྱ་གཞངའདི། དངོསཔོརམས་བདགལས་སྐེབ་ེད་ད།ཞེས་སོགས་ཀྱིམདར་བཞག་པའི་ 
ངག་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། འདི་ལྟརརངགི་བདགཉིད་དུ་ཡོདཔ་དག་ལནི་ཡང་སྐྱེབ་ལདགོས་པ་མདདོ། །ཞེསབྱ་བ་འདིནི་ 
མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྱར་བས་ 
གཞན་ལྭ་གགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་བསྟན། དེར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 


༠ མ་དཔེར། དཔག་བཅས་ཏེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 250 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་གི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་དེ་དག་གི་ཞེས་པའི་ངག་ཚིག་འདི་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལནི་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་དག་ལ་ནི་ཞེས་པའི་ངག་འདི་ནི་སྟེ་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་རང་གི་མདུན་ནས་རང་གི་མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མུ་གུ་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ཉེ་བར་བཟུང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ཀྱང་དག་གི་ཞེས་པའི་གཞུང་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རང་ 
གི་བདགཉིད་དུ་ཡདཔཞེསཔའི་གཞངའདིགཉིས་ཀྱིས་རང་གིབདགཉིད་དུ་ཡདཔད་དེ་ལྟརགྲབཔའི 
གཞན་ལ་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེབ་མེད་དེཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ 
བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དེ། དེར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དེ། དེར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 251 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་གཞན་ གྱིས་འགོག་པ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེའིཚེ་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་རང་གི་མདུན་ན་གནས་ཤིང་མངོན་པར་གསལ་བིན་གྱི་མུ་གུ་ 
བཞིན། མདུན་ན་གནས་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ེའིཕྱིར་ན་རྒྱུ 
དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་འདི་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པར། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདིས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དེ་ལེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ 
སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
འབྲུལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ 


༤ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན། ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 252 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོདཔ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པརབྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་མྲ་ཕྱིའི་འགྲེལ་ངག་ 
དང་པོ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འཕགས་པ་དེས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔར། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ། དེར་སྒྲུབ་པའི་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས།ཁས་ལེན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁས་ 
ལེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་“བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེས། དེར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གྲངས་ཅན་རང་གི་མདུན་ན་མངོན་གསལ་གྱི་མྨུ་གུ་དེ་དེར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བསྟན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དེས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 


མ་དཔེ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཅན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 253 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅའ་ལ་ 


བརྟགས་ནས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གཏན་ 
ཚིགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་མི་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེར་དེ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་དོན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་རང་གི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཅན་རང་གི་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དེ་འདྲའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པར། རྒྱུ་ལས་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་དང་སྐྱེས་ཟིན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རྫ་བུམ་ 
དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫ་བུམ་དེ་ལྟརབསྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཉིད་དུ་བཟུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 254 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དྲོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་གསུངས། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར' ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
རྫ་བུམ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་འདྲའི་རྫ་བུམ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར།ས་ལེན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། འཆད་པར། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིདདུ་དོགས་པག་ལ་ཡོདཅས་གསུངས། དེསན་སློབ་དཔོན་སངསརྒྱསབསྐྱངས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཏེ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་ 
བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ལེགས་ལྔན་འབྱེདཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཐིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་བསྡུ་ན། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་ཡང་བཀག་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 


མ་དཔེ་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨྲས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 255 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བ། ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རང་གི།ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཉེས་པ་འཇུག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རང་གི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་དེར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གྲངས་ཅན་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། དབུ་མ་པས་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་འཁྲིས་ཏེ་བཀོད་པའི་གཞན་ལ་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ། མིག་གཞན་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མིག་གི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་པར་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་འདོད་མཁན་སྲ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ལ་གཤེར་བ་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་གཤེར་བ་མི་ལྡན། ཆུ་ 
ལ་ཚ་བ་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་ཚ་བ་མི་ལྡན་པ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་སྟེ་མི་ཞིམ་པ་ 
མི་མངའ་བས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ལ་དྲིང་བ་མི་མངའ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
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ན། མེ་ལ་ཚ་བ་ལྡན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་ཡང་ཚ་བ་ལྡན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་ལྡན་པས་དེ་ལྡན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེར་བ་ལྡན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ལྡན་པས་དེ་ལྡན་གྱི་གོས་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། ལྟ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་ 
མི་བལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་བ་ལས། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན།ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྨྲས་པའི་འགྲེལ་ངག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དེར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་འཆད་པར། ཡང་ཇི་སྐད་ཅེས་པ་ནས་ཅེ་ན་ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ལན་ལ། དེ་རྙེད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ངག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་པོ་ 
འདིར་དཔེ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་མ་བསྟན་པཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། དོན་གྱི་ངག་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་འདི་དག་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ 
འཇུག་པའི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བརྗོད་བྱར་འབྱིན་པར་འབྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་འདི་གཉིས་དོན་ 
ཆེན་པོཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། བཤད་པ་བྱ་སྟེ། དོན་གྱིངག་འདི་དག་ 
ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན།ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་ 
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འགོག་པ་ན་བཟློག་དོན་རང་གི་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ངོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་མི་འགོག་ 
ཅིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན།ཁས་ལེན་དགོས་པར་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནི། དེ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ལ་དེ་ 
འདྲའི་བཟློག་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ། ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟློག་དོན།ཁས་བླངས་པའི་སྒོནས། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་གཉིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོནས་དེར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་དེའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
གྱི་གླགས་རྙེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ལས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འདི་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཆོས་མཐུན་དུ་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 258 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཏེ་འཕངས་པ་ན་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ།ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ལ་མངོན་པར་མ་མཐོང་བཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ། ཞེས་པ་ནས། རྙེད་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་གཞུང་རྣམས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་བསལ་བ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་མཐུན་དུ་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་རྙེད་པའི་གཞི་གླགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཚིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འདི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་སོགས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ 
སྟེ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རང་ཉིད་ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁས་ལེན་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པརཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལྟ་བུའིརྗདབྱེདཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་དབྱུག་པས་བསྡུན་པ་ 
དང་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིགས་ཏེ་དབང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ 


༤མ་དཔེར། མངོན་པ་མཐོང་བ་ཁོན། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 259 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


བཞིན་དུ་རང་སྒྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲས་པས་ཞེས་པ་ནས། མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ ༼རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཚུལ་ཅི་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རང་དབང་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་རང་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གཉིས་ཚོགས་པ་ན། སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་བྱ་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྔོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཁས་བླངས་དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲངས་ཅན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་གཉིས་བསྒྲུབས་པ་དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་དེ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་མེད་ཡོད་ 
པར་དངོས་སུ་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། ནག་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ནག་པོ་ཡིན་པ་བཀག་གི་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དེའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སངབས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལུགས་འགོག་པ་ན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་མང་པོས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་པའི་ 


““མ་དཔེ་ལས། འོ་ན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 260 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྙོད་ཆ། 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རྟོགས་པ། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ 
ནས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པས་མཁྱབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ངག་དེ། གཞུང་རྣམས་ནི་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།  དེ་དོན་གྱི་ངག་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། ཅི་སྟེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མི་རྟོགས་སྟེ། རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོནས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཐལ་འགྱུར་སོགས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོཞེ་ན། དེས་འགྲེལ་བ་མཁན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་ 
བ་མཛད་པ་ན། སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པར། འོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་རོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 261 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 


ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོང་། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཕྲོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདིས། དགོས་པ་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བཁས་ལེན་བཞིན་དུ་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྨད་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། དེཁས་བླངས་པས་ནང་འགལ་སོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉིས་པ། འོན། རང་རྒྱུདཀྱི་སྦྱར་ངག་བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་སྟེ་དང་པོར་སྦྱོར་ངག་གང་སྨྲ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་རྒྱས་བརྗོད་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ 
ཡངས་ཤིང་། །བསྡེབས་དང་དག་སྙན་གཙུག་ཕུད་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན། །ཕྱི་མའི་འདབ་གཤོག་མ་ཆད་བྱེའུ་ཕྲུག་ 
འདིས། །རྣམ་དག་ལྷ་ལམ་རེ་ཤིག་བསྒྲང་མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནན་ཆེད་དུ། །བསྐུལ་ཕྱིར་སྙོམ་ལས་ 


ལྡན་པས་ཞིབ་པར་དཔྱད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བྱོན། །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 262 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ 
འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་ 


¬ 32, 


གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ སྭ་སྟི། འཛམ་བུ་ཀྲིག་ཀཱས་མཚན་པའི་གླིང་གི་རྩེར། །སྙན་པ་ཀུན་ཁྱབ་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི། །འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་སྒོ་མང་གུང་རུ་ཞེས། །བསྔགས་འོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁང་ཚན་ 
དུ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་སྟག་ལེབ་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་སླར་ཡང་བྱོན་སྙམ་ 
པའི། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱུང་བ། །ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ལས་ཚེ་སྔོན་སྦྱང་ཡོན་འབྲས་སྨིན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཆོས་བཞིན་ 
འཛུམ་པའི་ལེགས་བཤད་གང་གཱ་མ། །བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །གསུང་ངག་དེ་ཡང་ 
ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས་པ་ན། །བང་ཚན་གཞུང་ནས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །འཐོར་བ་ཕྱོགས་བསྡུས་པར་གྱི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སླར་ཡང་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་དྲངས། །ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གངས་ 
རི་ལྟར། །རབ་དཀར་དགེ་དེས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཚན་ཅན་ 
དང་། །གུང་རུའི་འདུས་ཚོགས་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་གར་གྱིས་རྩེན་པའི་རྐང་དྲུག་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 263 དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། སྟོད་ཆ། 
ཚོགས། །ལུང་རྟོགས་སྦང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གསུང་རྒྱུན་འཐོར་བསྡུས་གྱིས་གསུང་འབུམ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་བྲིས་ ས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་འབྲས་སྱུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་པས་སྨྲས་པའོ།། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 


།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པ་སོགསཀྱི་དགེབསའི་སྨོནཚགབྲིསཔའོ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྷབཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྲར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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